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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . ید استفاده کن یپرپروتئین و پرکالر یتیام بافت نرم و استخوان، رژیم غذای تسریع ال یبرا -

 . یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما ی( حاو یجاتو سبز ها یوه)م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریپ  جهت -

 کمک کند. تر زخم به بهبود سریع تواندی(، م Cث )  یتامینو یتازه حاو یهاسبزیجات و مرکبات و آب میوه صرف -

به قدرت گرفتن عضلات و حرکت آن  ی. برنامه ورزشکندیم  یفاا یرا در درمان شما پس از انجام عمل آرتروسکوپ  ی روزانه نقش مهم های فعالیت -

 . کندیم یهته ی خاص یبرنامه درمان  ی. جراح بر اساس روش جراحکند یکمک م

 . یداجتناب کن یبدن ید شد یهاانجام ورزش  از -

 . ییدشده اجتناب نما یبا دست جراح ینن اجسام سنگبلند کرد از -

ها در ابتدا اندک و  . حرکتشودیزانو آغاز م  ی هاکاسته شد، حرکت  ی که از شدت درد اندک  ی و وقت  یهاول  یهااز همان ساعت  یاز عمل جراح  بعد -

 . گیردیصورت م یاطبا احت

سالم اعمال    ی پا یبهتر است عمده وزن بدن را رو یول   یاورند فشار ب توانندیعمل شده هم م یپا  ی به عصا دارند. رو  یازبعد از عمل ن  یمارانب  همه -

 کنند. 

 ی کرد و زانو را تا چند روز بعد از جراح   یترعا   یرا پس از جراح  یی هامراقبت  یداما با  یستن  یگچ گرفتن عضو بعد از آرتروسکوپ   یا به آتل    نیازی -

 قلب قرار داد.  بالاتر از سطح

 درد و تورم است. یبرا یمسکن خوب یخ -

از زخم معده( هم    یریجلوگ  یمعده )برا  یدارو  ها . معمولاٌ به همراه آنیدطور منظم طبق دستور پزشک خود از مسکن مناسب استفاده کن  به -

 خواهد رفت. ینبوده و کم کم از ب یشترب یلدردها اوا ین. اشودیم یزتجو

  ی بود و آنت  ای¬یژهو  یطاگر شرا  یول  ید؛مصرف نکن  یوتیکب  یپس خودسرانه آنت  شود،ی نم  یزتجو  یوتیکب  یآنت  یمارانب  یصخپس از تر  معمولاٌ -

 . یدشد آن را کامل مصرف کن یزتجو یوتیکب

 . یدنکن یسو آن را خ  یدمحل برش را مالش نده یدمراقب باش ید هنگام دوش گرفتن شما با در -

 پانسمان ندارند.  یضبه تعو یازیبوده و ن متریلیم  ۵حدود  یآرتروسکوپ  یجراح های سوراخ  -

به    یهاعضلات اطراف زانو و بدست آوردن دامنه حرکات زانو است که با انجام نرمش  یتتقو  یبعد از آرتروسکوپ   یبازپرور  یهاقسمت  ترینمهم -

 انجام شود. یزیوتراپنظر ف یرز یدبا یخصوص

کننده    یلبه موقع تکم   یزیوتراپیشما به موقع انجام شود. ف  یزیوتراپیف  و  هاطبق برنامه باشد تا حرکات و نرمش  یدبا  شما به مطب جراح  مراجعه -

 . باشد یآن م یتو موفق یجراح

  ارزش یبعد از آن ب  یهامراقبت  یتبدون رعا  یجراح  ینفراوان دارند. بهتر  یرخوب تاث  یدرمان  یجهدر بدست آوردن نت  یبعد از جراح  هایمراقبت -

 است.

 . یید نما ی. با اجازه پزشک رانندگییداجتناب نما یاول بعد از جراح یهادر هفته یرانندگ از -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 . ییددر فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه نما -

 . یابد ن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهار اندامد ید شد درد -

 گز گز و مور مور اندام مبتلا -

 زانو یسکمن یمترم
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 در محل زخم یو قرمز درد -

 شده یعضو جراح یانگشتان در انتها یکبود  یا یدگیرنگ پر ی،و لرز، سرد تب -

 از زخم یچرک ترشح -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -


