
 ؟تشنج در نوزادان چيست

ناگهاني اختلال موقتي در مغز كه به صورت 

است و زمان آن از چند   شود و غير ارادي و غيرقابل كنترل  آغاز مي

 كشي .  دقيقه طول ميثانيه تا چن  

 

 :هاي مختلف تشنج از علت

 ها عفونت 

 هاي مختلف خونريزي 

 ها ضربه 

  خون( نظير كمبود كلسيم با قن  (مشكلات متابوليكي 

باي  سريع بررسي شود تا مورد درمان قرار گيرن  و در صورتي كه كه 

 ده .  طولاني شود عوارض مي

 دهن .  مورد آنها تشنج را بروز مي۱۱تا ۸نوزاد نارس 0111در هر 

نوزاد دچار تشنج در مداه اول   ۲نوزاد متول  ش ه تقريباً  0111از هر 

 شون .  زن گي مي

تكامل اعصاب ن ارد و اعصاب شداخه شداخه و   از آنجا كه نوزاد هنوز 

منشعب نيست به همين دليل شكل تشنج در آنها غيرطبيعي است و 

 با بزرگترها متفاوت است. 

 

 

 

 

 :علائم

  انقباض گروهي از عضلات ب ن 

      حركت منظم در تمام عضلات ب ن كده يدب بدار عضدلات در

 حالت انقباض هستن  و يب بار در حالت آرامش هستن . 

 ها ركات ناگهاني و پرشي مثل پرش دستح 

 ل سريع پلب زدن يا عوض ش ن ريدتم  ثحركات غيرطبيعي م

تنفس و يدا ملدو و ملدو  و مكيد ن لدبت حركدت چرخشدي        

هات حركت پاها به صورت پا زدن ركابي خيره شد ن بده    چشم

اي براي چن  لحظهت از دسدت دادن كنتدرل ادرار موقدع     نقطه

 حمله

 

 و سياه ش ن نوزادوزادان نارس( قطع تنفس )بيشتر در ن 

 پي ا ش ن سفي ه چشم و كف كردن دهان 

  افزايش نبض )ضربان قلب( و فشار خون 

  شدود حتدي پدرش     توقف نمدي محركات تشنجي با گرفتن هم

 كنيم.  دستان نوزاد را زير دستان حس مي

 

 

 

 :هاي تشخيص راه

 معاينه كامل ب ن و رعايت نكات زير شامل: ◄

  شود.  ه ميته چشم بچه دي 

 هاي كم رنگ و روشن  مريض: وجود لكه پوست 

 برجسته ش ن ملاج ق امي 

 آزمايشگاهي اق امات◄

 گيري فاكتورهاي خون و ادرار ان ازه 

 ها و  توان  عفونت گرفتن مايع مغزيت نخاعي از كمر كه مي

 ها را نشان ده .  خونريزي

     چب كردن قن  بيمارت كلسيمت منيدزيمت گازهداي شدريان

 گيري آمونياك سرم خون الكتروليت ب نت ان ازهخونت 

 

در  (CT. SCAN)تددي اسددكن   ت سددي(MRI)آي  آر   ام◄

 صورت لزوم

  (EEG)مانيتورينگ اي اي جي ◄

يدا  سونوگرافي از جمجمه براي تشخيص خونريزي در مغدز  ◄

 اختلالات ساختماني مغز نوزاد

 

 



 

 

 در بخش: مراقبت پرستاري

 درجه  ۵/۸۸نوزادان مخصوصاً تبهاي بالاي كنترل تب در  -

استفاده منظم از داروي تب بركه توسد  پزشدب تجدويز     -

 ش ه است. 

ماهگي به علدت تدب بدالا دچدار     ۶كودكان قبل از معمولا  -

مداهگي   ۱۸-۱۱شدون  و سدن شدايع تشدنج      تشنج نمدي 

 باش  مي

كاهش منيزيم ت كداهش سد يم ت كداهش     تكاهش كلسيم -

 شود.  شود زيرا سبب تشنج مي مي در نوزادان كنترلقن  

گرفتن نمونه خون براي چب كردن كلسديم و منيدزيم و    -

 قن  

 رگ كيري كردن و دادن سرم و ع م تغذيه دهاني -

 زاي نوزادان شامل:  هاي تشنج بيماري

  بيماري خانوادگي خوش خيم تشنج نوزادي 

   تشنج در روز پنجم 

  نقص ويتامينB6 

  نوزاد علائدم را چند  هفتده    اعتياد مادر به مواد مخ ر كه

 ده  بع  بروز مي

 مشكلات متابوليب با نقص آنزيمي 

 

 :هشدارها

 پددس از تولدد  ۱تددا  ۱تددرين علددت تشددنج در روز   شددايع

 هاست.  عفونت

 ن علت شدايع مشدكلات متدابوليكي اسدت بده خصدو        دومي

   كاهش قن  و كلسيم

 هدا و آسديب سدر     ي دوم تا يب ماهگي مراقب عفوندت  از هفته

 باشي . 

   هدا   هدا و عفوندت   در ضربه به سر علائم ن اريم ولدي در آسديب

 را داريم.  يا تب استفراغ يا تشنج

   تواند    اختلال مغزي مربوطه به نرسي ن اكسيژن به عضدو مدي

 پس از تول  شود.  ۱تا  0سبب تشنج در روزهاي 

     داروهاي ض  تشنج كه در مادران صرعي مدورد اسدتفاده قدرار

ري مادرزادي در جنين همراهن  مثدل  گيرد با بروز ناهنجا مي

ي  ناهنجاري صورت و قلبت نقدص در اند ام و نقدص در لولده    

 عصبي. 

 اسدتفاده   هيچگاه براي كاهش تب از آسپيرين و آمپول تب بر

 نكني .  
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