
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یشترب یرهبرگ ت یدارا یجات( هستند مانند غلات، جگر، دل، قلوه، حبوبات، سبز1)ب   B1 یتامینو یکه دارا  ییاز غذاها -

 . یدروز بعد از عمل حرکات ملایم شصت و انگشتان درون گچ را شروع کن 3تا  2 -

 باشد تا با آتل بسته شود. یازممکن است ن یزمدت ن  ینو پس از ا شودیمچ دست گچ گرفته م یاز جراح پس -

 )گرفتن، چنگ زدن(. یداجتناب کن شودیفشار بر دست م یشکه سبب افزا  هایییتفعال از -

 .یدکن یزاندست خود را از گردن آو یروسر یا باند ساده  یک یلهبه وس یدقرار دار  یستادها یتضعکه در و هنگامی -

 . یدشدن پانسمان دست خود شو یسمانع خ یکی،پلاست یسهحمام کردن با استفاده از ک  هنگام -

 .شودیهفته بعد از عمل برطرف م   6تا  4ی است اثر زخم محل جراح ممکن -

  ی ( خوددار یریآبگ ی)چلاندن لباس برا یدهخورده، چرخ یچپ  یده،خم یتو از قرار دادن مچ دست در وضع یدنگه دار یدست را در حالت عاد مچ -

 . یدکن

 . یدکن یخوددار یمدت طولان یبرا یلهوس یکمچ دست و نگه داشتن  یحرکات تکرار از -

 . یداستفاده کن یاءفتن اشگر یدست و انگشتان برا یانگشت شصت و اشاره از تمام یجا به -

 . یداستراحت ده یارا به طور دوره هادست -

 . یددرد را کاهش ده کندیم یهمچ دست، که پزشک توص  یتیحما یهاآتل یلهبوس  توانیدیها بعد از جراحی وجود دارد، متا ماه یعمق درد -

 ها طول بکشد. ماه یا ها و  کامل، ممکن است هفته بهبودی -

  ی . از قطع آن بدون دستور پزشک خوددار یددوره کامل مصرف کن  یکو    ین طبق دستور پزشک در فواصل مع  یوتیکب  یآنت  یزصورت تجو  در -

 . یدکن

 .یدپزشک مصرف کن یزضد درد طبق تجو یدرد از داروها ینتسک جهت -

 .یدمراجعه کن یمارستان،ب یا به پزشک معالج   هایه روز بعد از عمل جهت برداشتن بخ 14-10 -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 کاهش حس و حرکت دست  -

 یعمل جراح یهدرد در ناح  یشاو افز یبد و ترشح از محل زخم، تورم، قرمز یبو ی،مانند گرم یعلائم عفونت زخم جراح -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 مفصل مچ دست یضتعو


