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 تعویض مفصل ران

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح روش:

  مفصل ران از کنار هم قراار ررانرتر  سو اسرتروروان برو روس
آید. سر قسمت بالا حفاه استابولوم قاار سارس که قسمتی از  می

لگ  خاصاه است. ای  حفاه به شکل تقایبی یک نریرمرکراه 
است. سر ساخل حفاه استابولوم سا استووان ران قاار رانرتره 
است. سا استووان ران بالاتای  قسمت اسرتروروان ران اسرت 

 که به شکل راس و کاوی است. 

  تعویض مفصل لگ  از اعمرا   رااحری ارترواردی اسرت کره
هدف عمده آن از بی  باسن سرس سر مفصل ران سر ناحیه لرگر  

شوس که به علل  است. ای  عمل  ااحی سر بیمارانی انجام می
موتلف سچار آسیب و توایب شدید و غریرا قرابرل برار رت 

 اند.  مفصل شده

   تعویض مفصل لگ  به ای  معنا است که ای  مفصل خرار
شروس.  شده و مفصل مصنوعی به  ای آن کار ررااشرتره مری

ای  مفاصل مصنوعی معمولا سو قسمت سارند. یک قسرمرت 
به شکل کاسه که  ایگزی  حفاه استابولوم یا حفاه لگنی 
شده و از  نس الی اتیل  ) نوع خاصی از الاسرتریرکس اسرت و 
قسمت سیگا که تماما نلزی است و  ایگزی  سا استوروان 
ران است. ای  سا مصنوعی نلزی معمولا از طایق یک سسرتره 

 شوس.  نلزی که به آن متصل است به استووان ران متصل می

 علل آسیب مفصل ران:
شایع تای  علت خااب شدن مرفرصرل ران آرتراوز یرا سرایریردرری 

 مهم تای  علل ساییدری مفصل ران عبارتند از:  مفصل است. 

  سیاه شدن یا نکاوز سا استووان ران که معمولا سر کسرانری
شوس که از ساروهای موسوم به کورترون اسرترفراسه  ایجاس می

 کنند. می

 سر رنتگی ماسرزاسی مفصل ران 

  های استابولوم شکستگیبد  وش خورسن 

  آرتایت روماتوئیدابتلا به بعضی انواع روماتیسم مانند 

 نوعی تغییا شکل حفاه استابولوم 

 دلایل انجام:

 احساس سرس سر ناحیه لگ  سر شب 

 های سرمان عدم تسکی  سرس از طایق سایا روش 

 هرای روزانره  احساس سرسی که مانرع از انرجرام نرعرالریرت
شوس مانند حمام کاسن ، غاا سرسرت کراسن ، انرجرام  می

 کارهای خانه و ایاسه روی.

  نیاز به واکا یا عصا احساس شوس. راه رنت ارا هنگام 

   شکستگی یا تاک خورسری استووان لگ . انااس مسر
 سهند. بی تا به ای  سلیل ای  عمل را انجام می

  و وس غده یا تومور سر مفصل لگ 

 عوارض احتمالی:
به سنبا  تعویض مفصل ران عوارض زیا ممک  اسرت سر نراس 

 باوز نماید:

 تعویض مفصل ران  ااحی عمل ماگ سر اثا 

 تعویض مفصل ران  ااحی آسیب عصبی سر 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 ناباابای طو  اندام بعد از  ااحی  

 سر رنتگی سا استووان ران بعد از ااحی  

 عمل  ااحی عفونت اس از  

 شکستگی سر اطااف ااوتز سر تعویض مفصل ران 

 روش انجام:

  سر حی  عمل  رااحری ارزشرک مرعرالرت برا اسرترفراسه از
های موصوصی ساخل حفاه استابولوم را میترااشرد.  رنده

هرای  های براقریرمرانرده و اسرتروروان با ای  کار غضاوف
اضانه از سرون حرفراه خرار  شرده و شرکرل آن کرامرلا 

آیرد. سر قسرمرت ران  بصورت یک نیمکاه کامل سر مری
هم ازشک معالت سرا اسرتروروان ران را از بردن خرار  

کند. بی  سا استووان ران و تنه استروروان ران یرک  می
تا به نام راسن استووان ران و روس سارس.  قسمت نازک

سر حی   ااحی تعویض مفصل ران، رراسن اسرتروروان 
های ارتوادی خراصی برایرده شرده و  ران با استفاسه از اره

 راسس. سپس سا استووان ران خار  می

  سر ماحله بعد ارزشرک  راار ارتروارد سر ساخرل حرفراه
ترااشریرده شرده اسررترابرولروم یرک کرراسره نرلرزی و یررا 
الاسرتریرکری قراار ساسه و برا روی براقریرمرانرده رراسن 

سهد و ای  سو را سر  استووان ران یک سا نلزی را قاار می
سهد تا مانند یرک مرفرصرل حراکرت  سرون هم  ای می

کنند و به ای  طایق مفصل مصنوعری لرگر  سر مر رل 
 ریاس. خوس  ای می

 فعالیت:

 های شدید بدنی ا تناب کنید. از انجام ورزش 

 توانیرد برا  معمولا بعد از  ااحی، سر صورت ا ازه ازشک می
واکا یا عصای زیا بغل راه باوید ولی تا چند هفته باای خرم 
کاسن شدید مفصل ممک  است مو ب سررنتر  مرفرصرل 

 شوس اس باید از ای  کار ا تناب کاس.

  انجام کارهای روزماه به کمک نیاز سارید که باید سر بانامه
 ریزی قبل از  ااحی به ای  نکته تو ه ساشت.

 رژیم غذایی و تغذیه:

  بااي تسايع التيام برانرت نرام و اسرتروروان، رايرم غراايری
ااااوتئي  و ااكالاي استفاسه کنید. رهرت اریر رگریرای از 
یبوست از رایم اانیبا )میروه هراش و سربرزیرجرات سحراوی 
سبوس و مایعات نااوان استفاسه کنید.صاف سبزيرجرات و 

تواند  س ، میCماكبات و آب ميوه هاي تازه حاوي ویتامی  ث )
به بهبوس سايعتا زخرم كرمرن كرنرد.از مصراف مرواسی کره 

شوس مانند مواس کانئی  سار  مو ب سنع کلسیم از اسرار می
)قرهروه و نروشرابرهس، م راوبرات الرکرلری، رروشرت قرامرز 

 خوسساری نمایید.

 مراقبت:
به سنبا  تعویض مفصل ران اقردامرات مرااقربرتی زیرا را  رهرت 

 بهبوس سایعتا رعایت نمائید:

 سرفرت ساشرتره براشریرد ترا روی  همی ه یک بال ت کرمری
کره  طروری صندلی ماشی  یا مبل یا صرنردلری برگرااریرد بره

 .تا از سطح مفصل لگ  قاار بگیاس زانوهای شما اایی 

  سر هنگام ن ست  نباید ااهای خروس را روی یرکردیرگرا
 .بیندازید چون احتما  سارس با اینکار مفصل ران سر باوس

 .اای عمل شده نباید به طاف ساخل خم شوس 

 های طولانی خوسساری نمایید. از مسانات 

  ک د تا ازشک ا ازه سهرد از  ماه طو  می 6تا  3حداقل
 اله بالا و اایی  باوید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  سر نواصل منظم و م وص شده توسط ارزشرک  رهرت
اسامه سرمان کوتاهی اندام، چاخش ساخلی یرا خرار ری، 
سرس شدید لگ  و عدم توانایی حاکت سر اندام مرمرکر  
است سا  با سر رنتگری اراوترز براشرد و سر صرورت براوز 

های صدمه سیده کره برا ضرد  م كل سرس شدید سر اندام
 سرسهای معمولی تسکی  نیابد.

 رز رز و مور مور انتهای اندام مبتلا 

  ساسی، رنگ اایدری و یا کبوسی انگ تران سر انرترهرای
 عضو

 سرس و قامزی سر م ل زخم 

 تاشح چاکی از زخم 

 تب و لاز 

 بی اشتهایی  


