
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 .  یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما  یجاتسبز  ،هایوه مانند م  یبرپرف  یماز رژ  یبوستاز    یشگیریجهت پ -

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.   ی، میسبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامین س  صرف -

 . کنید  یگوشت قرمز خوددار  ی، دار )قهوه و نوشابه(، مشروبات الکل  ین شود مانند مواد کافئ  یاز ادرار م  یمکه موجب دفع کلس  یمصرف مواد  از -

 . دیاجتناب کن  یبدن  یدشد  یاز انجام ورزش ها  -

 د.نیکار اجتناب ک  ینمفصل ممکن است موجب دررفتن مفصل شود پس از انجام ا  یدخم کردن شد -

   .یدبغل راه برو  یرز  یعصا   یابا واکر    یدتوان  یدر صورت اجازه پزشک م  ی،بعد از جراح  معمولا -

 . یدکن  یریخوردن خود جلوگ  یزو از ل  یداز آنها استفاده کن  یتوضع  ییرتا در هنگام تغ  یدنصب کن  یوارد  یرو  ییها  یرهدر حمام دستگ -

 نخورد.   یزباشد و ل  یدارپا  یدحمام با  صندلی -

 .یدرفتن از پله از آنها استفاده کن  یینبالا و پا  ینداشته باشند تا در ح  یرهدستگ  یددو طرف پله ها با -

 . یابدخوردن کاهش    ینشوند تا احتمال زم  یجمع آور  یدبرق رها شده در کف منزل با  یها  یملغزنده و س  یهاتمام فرش  -

قرار    ینزم  یکه کف پاها رو  یآن در حال  ینرم نباشد و در موقع نشستن رو  یادآن ز   یمنمحکم است که محل نش  یصندل یک  یمارب  یمناسب برا  یصندل  یک -

 آن محکم باشد.   یدو دسته داشته باشد و پشت  یدبا  ی. صندلیرندزانو ها بالاتر از مفصل ران قرار بگ  یدنبا  یردگیم

 .یردتر از سطح مفصل ران قرار بگ  یینشما پا  ی زانوها   کهی بطور  یدبگذار  یصندل  یامبل    یا  ینماش  یصندل  یتا رو   یدسفت داشته باش  یبالشت کم  یک  یشههم -

 مفصل ران در برود.   ینکارچون احتمال دارد با ا  یندازیدب  یکدیگر  یود را روخ   یپاها  یددر هنگام نشستن نبا -

  ی که در هنگام نشستن بر رو   یبالاتر از معمول باشد بطور   یکم  یدتوالت با  ین. ارتفاع محل نشستن اید( استفاده کنیدار )فرنگ  یهاز توالت پا  یشههم  یبرا  یدبا -

 نه بالاتر از آن.  یرندآن، زانوها در سطح لگن قرار گ

 .یدجوراب و شلوار و کفش مفصل ران را خم نکن  یدن. هنگام پوشیدبه جلو خم نشو  یصندل  بر رویدر زمان نشستن   -

 به طرف داخل خم شود.   یدعمل شده نبا  ی. پا یدکن  یخوددار  ینزم  یاز رو  یزیبرداشتن چ  یاز خم شدن به جلو برا  -

 .یدواب استفاده کناز تختخ -

   .یدکن  یطبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف شود. از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار  داروها -

 .کنید  یخوددار   یطولان  یاز مسافرت ها  -

 . یدبرو  یینکشد تا پزشک اجازه دهد از پله بالا و پا  یماه طول م  6تا    3  حداقل -

 کنید مراجعه یا پزشک   یمارستان به ب  یرصورت مشاهده موارد ز در

  . یابدن  ینتسک  یمعمول  یکه با ضد دردها  یدهصدمه د  یها   در اندام  یدشد  درد -

 اندام مبتلا   یگز و مور مور انتها گز -

 در محل زخم  یعضو درد و قرمز   یانگشتان در انتها   یکبود  یاو    یدگیرنگ پر  سردی، -

 از زخم   یچرک  ترشح -

 ییاشتها  یتب و لرز و ب  حرکت در اندام  ییلگن و عدم توانا  یددرد شد  ی،خارج  یا  یاندام ها، چرخش داخل  یپروتز شامل کوتاه  یرفتگ  در  معلائ -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 مفصل ران یضتعو


