
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

  کنید.مایعات استفاده  و يو سبز یوهمانند مپر فیبر با  یاز رژیم غذای یبوستاز  یريجهت جلوگ -
 زخم کمک کند. سریعتر بهبود به تواندیم ،یهاي تازه حاوي ویتامین سمرکبات وآبمیوه سبزیجات و مصرف -
 ... استفاده کنید. و واکر، ویلچر عصا، نظیر یکمک حرکت وسایل از توانیدیانتقال م نقل و وضعیت و تغییر حرکت، شروع در -
 .یدکن يخوددار ینسنگ يهاانجام ورزش از -
 .شودیشده م یضتعو يبه زانو یبهر بار افتادن موجب آس ،یدنخور ینزم یدباش مواظب -
 .یدانجام ده یستتراپیزیوپزشک و ف يهایهخود را بعد از مشورت با پزشک و طبق توص هايیتفعال کلیه -
 شدن ندارد. یدهبه کش یازيو ن یابد یبهبود م یچند هفته بعد از جراح یدر ط یمحل عمل جراح يها بخیه -
 منزل حتما نرده داشته باشند. يهاپله نداشته باشد و پلهشما بهتر است  یزندگ محل -
 .یدها بلند شو ها داشته باشد که با فشار دادن دست قرار گرفتن دست يبرا ییکه جا یدبلند استفاده کن یتوالت فرنگ از -
 .یدبلند در حمام قرار ده یصندل یک -
 .یدخوردن شوند را جابجا کن یزکه سبب ل یقلیص يهانرم و کف پوش فرش -
ها قرار گرفتن دست يبرا یمحل یزن یدر کنار صندلو پشت آن محکم است  آن بالشتک قرار گرفته و يکوتاه که رو یصندل یابلند راحت  یصندل از -

  .یداستفاده کن ،وجود دارد
 . یدها قرار دهبالا نگه داشتن پا يپاها برا یرکوچک در هنگام نشستن ز یهچهار پا یا یزم یک -
 یو پاها قدرت کاف ینیدو بنش یدشو ماشین داخل یدتوانست یو به راحت شدشما خوب خم  يزانوها که یزمان ،یجراحهفته بعد از  6تا  4 حدود -

 .یدحرکت کن یدتوان یبعد از مشورت با پزشک م ندکرد یداترمز پ يبرا
از   لذاشود میزخم فشاري  پوست و یشکنندگ سبب ایجاد یدیابت مسن و افراد جلدي بخصوص در هاي زیرکاهش بافت و تعریق ی،تحرک کم -

 .یدو تورم کنترل کن یدگیسائ ي،و روزانه پوست را از نظر قرمز یدکن يساعت خوددار 2از  یشب یتوضع یکماندن در  یباق
 الکل بایدقطع گردد. مصرف دخانیات و -
 رعایت کنید. را طرف پزشک معالج خود تحمل وزن توصیه شده از محدودیت فعالیت و -
 .شونددوره کامل مصرف  یکمعین و  یفاصله زمان در باید..) . ضدالتهاب و ضددردها، ها،بیوتیک یآنت( تجویزشده ازطرف پزشک معالج داروهاي -
 .کنیددرد طبق دستور پزشک از مسکن استفاده  ینتسک جهت -

 کنیدمراجعه  یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده علائم ز در
در زمان استراحت و در  یو حت یتدرد زانو با فعال یشافزا ،تورم و درد در ساق پاها یشافزا ،لرز ،تب ،ینهنفس، درد قفسه س یتنگ یناگهان ایجاد -

که با  يو درد یدهد یبعضو آس يو سوزن سوزن شدن انتها یحس یترشح و التهاب پوست اطراف پانسمان و احساس ب ي،صورت هر گونه قرمز
 از محل عمل   ینا مطبوع و ترشح چرک يو بو یابد یلحظه به لحظه شدت م یاو  شودیمسکن برطرف نم

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 مفصل زانو یضتعو
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