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 تعویض مفصل زانو

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح روش:
   اگر زانوی فردی به هر دلیلی از جمله ابتلالا بلاه آرتلاروز ر ور

مفاصل یا هر نوع آسیب فیزیکی دیگر بلاه دلادص صلادملاه 
های روزمره ی ساده  دیده باددر فرد توانایی انجا  فعالیت

مانند راه رفتن یا بالا رفتن از پله را نخواهد دادت و ایلان در 
حالی است که این افلاراد حلاد در ویلاعلایلات نیلا لاتلاه یلاا 

کنند.  خوابیده نیز درد ددیدی را در ناحیه زانو اح اس می
اگر تجویز دارو رکاهلا  سلا لاع فلاعلااللایلات فلایلازیلاکلای یلاا 
استفاده از تکیه گاه در هنگا  راه رفتن نتوانلاد در درملاا  
موقد بیمار موثر باددر عمل تعویض کامل کیکک زانو 

تواند بیمار را از رنج و نلااراحلاد  آخرین راهکاری است که می
  نجاص دهد .
 دلایل انجام:

 
دلاود  از عللی که منجر به تعلاویلاض ملافلاالال زانلاو در فلارد ملای

 توا  به موارد زیر اداره نمود: می

 دود . درد ددید زانو که موجب محدودیت فعالیت می 

 دود . تور  مزمن زانوکه موجب محدودیت فعالیت می 

  تغییر دکل زانو به صورص چرخ  به داخل یا خارج زانو 

  سفد زانو و ناتوانی برای خم و صاف کرد  زانو 
 

 عوارض احتمالی :
 

 نماید: به دنبال تعویض مفال زانو عوارض زیر در فرد بروز می

  عفونت 

 های خو  )بخاوص در عروق اندا  تحتانی ( لخته 

   دل ددگی پروتز داخل استخوا 

 اقدامات قبل از جراحی  :
  انجا  آزماییاص خو  و ادرار طبق دستور پزدک 

  انجا  نوار قلب و بررسی ویعیت قلبی عروقی 

  انجا  رادیو گرافی زانو جهت تعیین وسلاعلات آسلایلاب و
 تغییر دکل زانو 

  انجا  )ا  .آر.آی ( یا اسلاکلان اسلاتلاخلاوا   طلابلاق دسلاتلاور
 پزدک و بررسی بافت نر  اطراف زانو بر اساس نیاز 

 های  هر نوع عفونتر ح اسیت پوسد و تور  در ق مت
 پا باید اطلاع داده دود.

 کنید به پزدک اطلالاع  کلیه داروهایی را که مارف می
 دهید.

  انجا  ملاعلاایلانلاه دنلادانلاولازدلاکلای و درملاا  هلار گلاونلاه
 میکلاص دندا .

 هلاای ادراریر ملانلاانلاه و دیلاگلار  درما  هر گونه عفونلات
 های بد . ق مت
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 روش انجام :
  کیلاد و جلارا   سلااعلات طلاول ملای 2زما  جراحی حلادود

دارد و سلاولاس سلا لاع  ی آسیب دیده زانلاو را بلار ملای ناحیه
دهد. در آرتروز زانور انتهای آسلایلاب  مفالی جدید را قرار می
ها با س و  فلزی و پلاستلایلاکلای  دیده غضروف و استخوا 

که برای برگرداند  حرکت و عملکرد زانو دکل گلارفلاتلاه 
دود. مواد اسلاتلافلااده دلاده در تلاعلاویلاض  اند تعویض می

مفال طوری طراحی دده اند تا مفال را قادر سلاازنلاد کلاه 
 میابه یک مفال طبیعی حرکت کند .

 
 اقدامات پس از جراحی  :

   برای جلوگیری از لخته دلاد  خلاو  در پلااهلاا و کلااهلا
التهاب پا از جوراب واریس و داروهای رقیق کلانلانلاده خلاو  

 طبق دستور پزدک استفاده کنید.

 ها طلابلاق دسلاتلاور پلازدلاک و  با مارف صحیع آند بیوتیک
بررسی محل جراحی از نظر تلاور  رسلافلاد رتلاردلاع و اطلالاع 
سریع ایلان ملاوارد بلاه پلازدلاکر از علافلاونلات بلاعلاد از علاملال 

 دود . جلوگیری می

  سال اول بعد از جراحی  قلابلال از هلار پلاروسلایلاجلار  2در طی
جراحی یا دندانوزدکی ر آند بیوتیک طبق تجویز پلازدلاک 

 استفاده کنید. 

  در زما  تعیین دده جهت ویزیترحتما به پزدلاک جلاهلات
 بررسی زانوی تعویض دده مراجعه کنید .

  کنند و به این طریق مفال مانوعی لگن در محل خلاود
 گیرد. جای می

 
 فعالیت:

به دنبال تعویض مفال زانو فعالیلات خلاود را بلاه صلاورص زیلار 
 تنظیم نمائید: 

  از توالت فرنگی بلند استفاده کنید که جایی بلارای قلارار
ها  گرفتن دست ها دادته بادد که با فیار داد  دست

 بلند دوید .

 . یک صندلی بلند در حما  قرار دهید 

 های نر  که ممکن است سبب لیز خورد  دوید را  قالی
 جابجا کنید .

 .محل زندگی دما بهتر است کلاه پلاللاه نلادادلاتلاه بلاادلاد 
 های منزل حتما نرده دادته بادد . پله

   از صندلی بلند راحلات یلاا صلانلادللای کلاوتلااه کلاه روی آ
محکم است و در کنار صندللای نلایلاز ملاحلاللای بلارای قلارار 

 ها وجود دارد استفاده کنید . گرفتن دست

  یک میز یا چهارپایه کوچک در هنگلاا  نیلا لاتلان رزیلار
 پاها برای بالا نگه دادتن پاها قرار دهید .

 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  افزای  درد و تور  در ساق پاها 

  تنگب نفس و درد قف ه سینه 

  تب و لرز 

  قرمزیر سفدر تور  و تردع از محل جراحی زانو 

  افزای  درد زانو با فعالیت و حد در زما  استراحت 

 های خود را بعد از میورص با پزدلاک و طلابلاق  کلیه فعالیت
 های پزدک و فیزیوتراپی ت انجا  دهید . توصیه

  مواظب بادید زمین نخوریدر هر افتاد  موجب آسلایلاب بلاه
 دود . زانوی تعویض دده می

  باید همییه سعی کنید تمریناص سبک بدنی را تا آخر عملار
 ادامه دهید تا حرکاص مفال و قدرص عضلاص حفظ دود .

 
 رژیم غذایی :

پس از تعویض مفال زانو رژیم غذایی را به صورص زیر تلانلاظلایلام 
 نمائید:

  از رژيم غذايی با فيبر زياد و مايعاص استفلااده نلاملاایلایلاد کلاه
باعث تحریک سي تم گوارشی دده و از ايجاد يلابلاوسلات و 

 كند. نفخ جلوگيري كرده و به بهبود ادتها كمك می

  از رژيم غذايی پرپروتئينر پركلااللاري و سلاردلاار از ويلاتلااملايلان
هلااي  استفاده كنيد. مارف سبزيجاص و مركبلااص و آبلاملايلاوه

تواند به بهبود سريعتر زخلام  ر می Cتازه حاوي ويتامين)ث( 
 كمك كند. 

 مراقبت :
 . در حما  یک نرده به عنوا  تکیه گاه وجود دادته بادد 


