
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمعمول خود را ادامه ده  ییغذا یمبود رژ یدقادر خواه یمارستاناز ب یصبا مشورت پزشک، پس از ترخ -

 .یداستفاده کن  یتامینو  یهاو با نظر پزشک از مکمل  یره با برگ ت  یجاتآهن مانند سبز  ی حاو  یی مواد غذا  یات،چرب، لبنکم  ی از غذاها  ید کن  سعی -

 . یدفراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما ی( حاو یجاتو سبز ها یوه)م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریپ  جهت -

 . یدکن یتمام طول روز خوددار یداشت اما از ماندن در رختخواب برا یدبه استراحت کردن خواه یازن یخستگ یلاز عمل احتمالا به دل پس -

 .یدنک یکردن خوددار  یزمان اجازه پزشک از رانندگ تا -

از فعال  ی مدت   تا - از عمل  پا  یا ورزش کردن و    ید، شد  ی بدن  یتپس  پله خوددار  یین بالا و  از  ف  ید کن  یرفتن  با نظر  خود،   یزیوتراپیستو سپس 

 . یریدرا از سر بگ هایتانیتفعال

 . یدپوست قرار نده  یرو  یمرا به طور مستق   یخ .  یددر هر بار استفاده کن  یقهدق  20  یال  10به مدت    یخ  یسهک  یاسرد    یسهمنظور کاهش درد، از ک  به -

 .یردبالاتر از سطح قلب قرار بگ  یدکن ی و سع یدبالش قرار ده یک یرو یدن،دراز کش یاخود را در زمان نشستن  یپا مچ -

 . یدو خشک نگه دار یزرا تم ی جراح ییهو پوشش ناح پانسمان -

 .یداستحمام کن یمنی، نکات ا  یتبود با رعا یدقادر خواه ی،اعت از جراحس  24نظر پزشک احتمالا پس از  با -

 . یدآن را ترک کن یگار،صورت استعمال س در -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو ی هاو مکمل داروها -

 .یدبدون نظر پزشک مصرف دارو را قطع نکن بیوتیک،یآنت یزصورت تجو در -

 . یدخود را دنبال کن یزیوتراپیف  یابا پزشک و ملاقات   جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 که با مصرف مسکن هم بهتر نشود.   یدیدرد شد -

 و ضعف شده است. یرفتگخواب حسی،یشما دچار ب پای -

 ید شد یخستگ احساس -

 پا  یو کبود یکشاله ران، قرمز یامانند درد در پشت زانو، ران  ی . علائمیدلخته شدن خون در پا را دار علائم  -

 یجراح یهو چرک از ناح  یعترشح ما یاتب  ی،درد، تورم، التهاب، قرمز یشعلائم عفونت مانند افزا بروز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یمصنوع یمفصل مچ پا )مچ پا یضتعو


