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 شرح روش:

  ليتر خون دارد.  5هر فرد بالغ حدود 
 

 خون از دو قسمت تشکيل شده است: 

 هباي سبدبيبد و  هاي قرمز، گلبببول سلولي: که شامل گلبول
 باشد. ها می پلاکت

 هبايبي مبا بنبد  پلاسما: که از آب و املاح، قند، چربي و پروتئين
باشد. هبمبيبنبيبن  ها و ... مي فاکتورهاي ا عقادي، آ تي بادي
 عناصر سلولي در پلاسما شناور د.

 انواع پلاسمافرز:
 شود: پلاسما فرز به دو صورت زير ا جام می

   درما ی: اين  وع پلاسمافرز  وعی روش درمبا بی ببا تبعبويب
باشد. هدف اصبلبی پبلابسبمبافبرز  پلاسمای خون فرد بیمار می
هبای در  ببادی های پلاسمايی يا آ بی درما ی کاهش مولکول

گردش است که مسئولیت مستقیم ايجاد بیماری را به عهبده 
های مسئول بیبمباری از پبلابسبمبا  بادی دارد. در اين روش، آ ی

جدا شده سپس بجای آن پلاسماهای مصنوعی که از پروتئین 
 گردد. های بیمار می و  مک ساخته شده وارد رگ

  اهدايی: در اين روش ابتدا خون از اهداکننده گرفته شبده و
هبای خبو بی ببه  پس از جداسازی پلاسما، باقیبمبا بده سبلبول

 شود. اهداکننده بازگردا ده می

 دلایل انجام:

 درمانی: پلاسما فرز 

 شود کبه  ا واع اختلالات  ورولوژيکی و عصبی زما ی ايجاد می
هبای  سیستم ايمنی بدن که شامل آ ی بادی هستبنبد سبلبول
 عصبی خودی را بیگا ه دا سته و به آن حمله  کنند.

ببادی بسبیباری در  هايی که آ ی پلاسمافرز درما ی در بیماری
 خون بیمار وجود دارد، کاربرد دارد. ما ند:

 ها بتوا نبد از ربريب   دهد که اين باکتري زما ي روي مي
يک شکاف و يا آسيب پوستي که در اثبر مبواردي چبون 

هبا و  هاي باز، التهاب ها، زخم هاي اخير، بريدگي جراحي
ا بد، وارد ببدن  هاي پوسبتبي ايبجباد شبده يا ساير بيماري

 شو د. 
 عوامل خطر:

 مصرف داروهاي سركوب كننده ايمني يا كورتن 

 پورپورای ترومبوتیک ترومبوسیتوپنیکبيماريش 

 میاستنی گراويس 

 سندرم گیلن باره 

 گريوز 

 وجود کرايوگلوبولین در خون 

 فلج چندگا ه 

 تعویض پلاسمای خون )پلاسما فرز( عود شديد ام.اس 

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تايید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاريخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%AC_%DA%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
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 عوارض احتمالی:
به د بال ا جام پلاسما فرز ممکن است عوارض زير در فرد ايبجباد 

 شود:

  عدو ت 

 لخته شدن خون 

 خو ريزی و اختلالات ا عقادی 

 تنگی  دس 

 کاهش کلسیم و پتاسیم خون 

 کاهش فشار خون 

 روش انجام:

  اين کار با استداده از دستگاهی به  ام ماشین پبلابسبمبا فبرز
شود. در هربار حدود  صف فنجان تبا يبک و  بیبم  ا جام می

هبا  شود، پلاسمای آن از گلببول فنجان خون بیمار گرفته می
های جبدا  شود، گلبول گردد، پلاسما دور ريخته می جدا می

شود و از ربريب  يبک  شده با پلاسمای مصنوعی مخلوط می
شود. اين کار به مبدت  رگ ديگر بیمار، به او باز گردا ده می
شبود تبا خبون ببیبمبار از  چند ساعت و چند جلسه ا جام مبی

پلاسمای ربیعی خودش پبا  گبردد. ايبن روش ببه ربور 
 کاهد. موقت از شدت علائم بیماری می

 مراقبت :
در هنگام ا جام پلاسما فرز، اقدامات مراقبی زير را مد  ظبر قبرار 

 دهید:

   جلسات پلاسما فرز را در زمان مقبرر و تبعبیبیبن شبده ا بجبام
 دهید و آن را به تاخیر  یندازيد.

 اهدایی: پلاسما فرز
 شود: ها تولید می از پلاسمای اهدا شده، اين فراورده

  فاکتورهای ا عقادی براي درمان مبتلايان به هموفيلی آ و
 ب

 های گو اگون مبا بنبد زبدکبزاز، زبد  ايمو وگلوبولین
 ب هاری، زد هپاتیت

   مزمن ما ند ديابت شيرين، يا بروز يك عدبو بت اخبيبر كبه
 موجب كاهش مقاومت شده باشد.

  هرگو ه آسيبي كه ببه پبوسبت يبا يبك زبايبعبه پبوسبتبي
 اي صدمه برسا د. زمينه

  کاهش ايمني بدن ببه عبلبت ببيبمباري  بظبيبر ايبدز و يبا
 هاي خون يا داروها سرران

 مصرف تزريقي مواد مخدر 

 سوختگي زخم حاصل از عمل جراحي 
 

 عوارض احتمالي:

 هبا وارد جبريبان  مسموميت خون، در صورتي كبه بباكبتبري
 خون شو د.

  عدو ت مغز يا مننژيت، در صورتي كه سلوليبت در  باحبيبه
 مركزي صورت رخ دهد.

 عدو ت عضله و بافت مجاور در زير  احيه سلوليت شده 
 پيشگيري:

 .از وارد آمدن صدمه به پوست اجتناب كنيد 

   از ا جام پلاسمافرز و جايگزينی پلاسمای مصنوعبی تبر
  داشته باشید.

 توان از مسیر عبرو  مبطبیبابی مبا بنبد  در جلسات اول می
های دست جهت تعوي  پلاسمافبرز اسبتبدباده کبرد  رگ

ولی در جلسات بعدی به علت خراب شدن اين عرو ، بهتر 
های مرکزی در گبردن و ران  ببا اسبتبدباده از  است از رگ

های مرکزی  یباز ببه  وسايل خاص استداده شود. اين لوله
 مراقبت بسیاری توسط شما دارد.

  در صورتی که لوله رگ مرکزی در گردن شما ثباببت شبده
باشد از تبکبان شبديبدگبردن ببه عبلبت خبار  شبدن آن 

 خودداری کنید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 های تعیین شده توسط پزشبک و هبمبيبنبیبن در  در زمان
صورت مشاهده هر گبو به مبورد عبیبرعبادی ببه پبزشبک 

 مراجعه  مايید.

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%B1%DB%8C

