
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

، یات، لبنیر، تخم مرغ، شیدمواد جبران کن ینا يحاو ییخون خود را با مواد غذا ینو پروتئ 3 آهن خون و اومگا یزاندر زمان انجام پلاسمافرز م -
تا قدرت  دشو یو انگور و خربزه و ... باعث م یلموز و پرتقال و هلو و شل مانند جات  یوهفراوان، م یمرغ، ماهسوپ  گوشت، آب گوشت، کباب مرغ،

آهن عبارتند از: انواع گوشتها (مخصوصا بوقلمون)، جگر، عدس، زرده تخم  يحاو ییمواد غذا .یابد یشبدن بالا رفته و تحمل انجام پلاسمافرز افزا
 خشک  يومرغ، اسفناج، کشمش و آل

، یخوردن، گوجه فرنگ ي، سبزیرینش یموپرتقال، ل دارند (مانند: یس یتامینکه و یجاتیها و سبز یوهاست همزمان با مصرف مواد آهن دار، م بهتر -
 .شود یشترمصرف شود تا جذب آهن ب یشتردارند ب یمکه کلس ي) و موادیو نارنگ يافلفل دلمه

 ي، قهوه خودداريدار مانند چا یناز خوردن الکل و مواد کافئ شود جذب آهن کمتر شود.یباعث م یرابعد غذا جزو عادات غلط است ز يچا خوردن -
 .یدکن

 .یدورزش کن یدتوانیخود م یجسم یطندارد و با توجه به شرا مانعیدر زمان بعد از انجام پلاسمافرز  یتفعال انجام -
 .یدنداشته باش یترس یمصنوع يپلاسما نییگزیانجام پلاسمافرز و جا از -
 .یدکن يگردن به علت خارج شدن آن خوددار یددر گردن شما ثابت شده باشد از تکان شد يکه لوله رگ مرکز یصورت در -
 .کنیدکنترل  یزيداخل رگ ها را از نظر خونر يقرار گرفتن لوله ها محل -
 قبل از هر جلسه طبق دستور پزشک انجام خواهد گرفت. یابه صورت روزانه و  يانعقاد یشجلسه پس از انجام پلاسمافرز آزما 3تا  2 -
 .یددهد، حتما آن را انجام ده یانجام پلاسمافرز را م یشنهادکه پزشک به شما پ یصورت در -
 .یندازیدن یرو آن به تاخ یدشده انجام ده یینپلاسمافرز را در زمان مقرر و تع جلسات -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 در گردن يشدن لوله رگ مرکز خارج -
 و نشست خون از لوله خونریزي -
 بدن يو اندام ها ینیاز ب خونریزي -
   سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 )یزخون (پلاسما فر يپلاسما یضتعو
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