
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

پرچرب    ییو از مواد غذا  یدکنفراوان استفاده    یکالر  یوحاو  یمآهن، سرشار از کلس  یحاو  ی،س  یتامیناز و  یغن   یمبا مشورت پزشک خود از رژ -

 . یدداشته باش یزپره

 . یداجتناب کن کنند،یکه به آرنج شما فشار وارد م یی هاو از انجام حرکات و ورزش یدخود استرحت ده یانگشتان، مچ و بازو به -

 .یدآرنج خود قرار ده یدر طول روز رو یقهدق 15استفاده و به مدت  یخ یسهمنظور کاهش درد و التهاب از ک به -

ممکن است باعث محدود    یراز  یستسفت ن  یلیکه خ  یدحاصل کن  ینان. البته اطمیدباند قابل انعطاف ببند  یکآرنج خود را با    یت،هنگام فعال  در -

 خون شود.  یانکردن جر

 . یدراحت و بالاتر از سطح قلب قرار ده یتوضع یکحالت استراحت آرنج خود را در  در -

 . یدعضلات را انجام ده یکننده یتو تقو یم ملا یکشش یناتبا مشورت پزشک تمر  توانیدیرفتن تورم، م ینو از ب یسباز بهبود ن پس -

 . یدده ییربه دست، شغل خود را تغ یصورت وجود فشار شغل در -

 . یدرا با مشورت پزشک خود مصرف کن یبوپروفنمسکن و ضد التهاب مانند ا داروهای -

 . یدو ملاقات با پزشکتان را دنبال کن یزیوتراپیف جلسات -

 .یدمناسب مشورت کن یهاپزشک خود در مورد مصرف مکمل  با -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 که بدتر شده است.  یدرد -

 . یستیدج خود نبه خم کردن آرن قادر -

 شده است.  یسرد یا رنگ  ییردستتان دچار تغ یا بازو -

 دست و بازو   حسییو ب ضعف -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 البو یستن


