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  شرح بيماري: 

 رحم باعث   عضلاني  در ديواره  غير طبيعي  هاي رشد سلول
  شوند. به وجود آمدن تومورهای فیبروئید رحم می

و   خيم و معمـولًا خوش  شـايع  رحـم  فيبروييدهاي
 .هستند  غيرسرطاني

 (  در رحم  آن  مكان  فيبروئيد )برحسب  اصلي  نوع  سه
 وجود دارد:

 شود،  ظاهر مي  رحم  سطح خارجي  سطحی که روي  نوع
، و  محدود است  رحم  ديواره  به  که  اي ديواره  داخل  نوع
  رحم  داخلي  در سطح  که  زير مخاطي  نوع

را درگير   رحم  گردد. فيبروئيدها ندرتاً گردن پديدارمي
 كنند.  مي

 علائم   : 

  در صورت وجود میوم در رحم علائم زیر ممکن است در
 فرد بروز نماید: 

 كشف  لگني  دارد در معاينه  و امكان  علامت  غالباً بدون  
 شود.

 مقدار   است  ها كمتر و ممكن قاعدگي  بين  فواصل
  گاهي اوقات  كه  طوري  بيشتر شود به  خونريزي

  ناراحتي  آيد و احساس مي  بيرون  خوني  بزرگ  هاي لخته
 وجود دارد.  زيادي

 ها  قاعدگي  در بين  خونريزي 

 روده  يا راست  مثانه  فشار روي  احساس   

 پريدگي و رنگ  ، خستگي ، ضعف خوني كم  

 تناسلي  از مجراي  ترشحات  ندرتاً افزايش  

 از مقاربت  پس  يا خونريزي  دردناك  مقاربت  

 شایع :  علل 

 ولی احتمال می دهند  نيست  مشخص  آن  قطعي  دليل.
 افزایش بعضی از هورمون ها عامل آن باشد. 

 : عوامل تشديد كننده احتمال خطر 

  از عواملی که به عنوان شدید احتمال خطر به آن می توان
 اشاره نمود شامل: 

 درماني  و هورمون  ضد حاملگي  هاي قرص  مصرف   

 ژنتيک  عوامل 

 شایع احتمالي  عوارض : 

  به دنبال وجود میوم در رحم عوارض زیر ممکن است در فرد
 بروز نماید:

 خوني شديد و كم  خونريزي   

 دهند عبارتند از:   توانند رخ مي  حاملگي  در زمان  كه  عوارضي
  وقتي  جفت  جدا شدن  و امكان  ، زايمان خودي خودبه  سقط

  كه  باشد. در مواردي  فيبروئيد قرار گرفته  روي  جفت  كه
خطر افتد   به  است  ممكن  ، رشد جنين است  فيبروئيد بزرگ

  يابد و كمتر به مي  فيبروئيد جريان  سوي  بيشتر به  زيرا خون
 رسد. مي  جفت

 درمان تشخیص و : 

 شامل  است  درمانی ممكن  تشخيصي  اقدامات  
 موارد زير باشند: 

 احشاي  )بررسي  سونوگرافي، لاپاروسكوپي ،خون  آزمايش  
لاپاراسکوپ( يا هيستروسالپنگوگرام  شكم  حفره  داخل

ايكس از لوله های رحمی با تزریق دارو   با اشعه  برداري )تصویر
 به درون رحم(.

 توده خوش خیم رحم
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 3041تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 محدود شوند و   در زمان ابتلا به اين بيماري ها تا حدودي
فعاليت جنسی در زمان ابتلا به اين بيماري نيز تا تقريباً 

 .شود  متوقف  ماه  يك

 غذايي و تغذیه  رژيم : 

  خاصي  افرادی که میوم رحمی دارند برای آنها رژيم  
 شود مگر با نظر پزشک معالج  نمي  توصيه

 :دارو 

  در زمانی که میوم رحمی دارید ممکن است از داروهای
 زیر جهت درمان بیماری استفاده شود:

 فكر   های جلوگیری به در صورت نیاز به استفاده از روش
،  ديافراگم  ها غیر از قرص مانند: از ساير روش  استفاده

 باشید.  ضد حاملگي  يا ژل  ، كاندوم، كف يو.دي آي.

 رحمي  خونريزي  رساندن  حداقل  به  دارد براي  امكان  
 شود.  ها توصيه پروژستين  مصرف

 با مشورت   ضد التهاب  درد از داروهاي  تخفيف  براي
 كنيد.  پزشک استفاده

 به  دارد نيازي  هستند، امكان  خفيف  علائم  كه  در مواردي  
از   بيمار پس  شود كه  باشد و توصيه  وجود نداشته  درمان

 مراجعه نماید.  معاينه  مجدداً براي  ماه 31-6

 شود.   جراحي  به  توصيه  است  از موارد، ممكن  در بعضي 

 ضروری نباشد. معمولًا اين  جراحي  از يائسگي  اگر قبل  
 شوند. مي  كوچك  درمان  بدون  از يائسگي  تومورها پس

 باشد، بيمار بستري  داشته  ضرورت  جراحي  كه  در صورتي  
  زير عموماً جراحي  شود. فيبروئيد ها در شرايط مي
كه در   ، ايجاد علائمي بيش از اندازه  شوند: خونريزي مي

  شدن  اختلال ایجاد می کنند، يا سرطاني  روند حاملگي
 رخ می دهد(.   ندرت  به  خيلي  )كه

 رحم  كل  درآوردن  فيبروئيدها را بدون  توان غالباً مي  
باشد   رحم درآورده نشده  كه  جراحي نمود و تا زماني

 وجود دارد.  شدن  حامله  توانايي

 : فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري 

 براي  خاصي  در زمانی که میوم رحمی دارید محدوديت  
باشد. در اين   شده  انجام  وجود ندارد مگر جراحي  آن

 شود، فعاليت   استراحت  بايد مدتي در رختخواب  صورت

 مصرف  آهن  ، مكمل از خونريزي  ناشي  خوني كم  براي  
 كنيد.

 بروز   هورمون تجويز شود. که باعث  دارد يك  امكان
  خونريزي  كه  طوري  به  شده  و سريع  مصنوعي  يائسگي

دارو نبايد   نوع  اين  فيبروئيد كوچك  و اندازه  متوقف
 قرار گيرد.  مورد استفاده  ماه 6از   بيش

  درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه
 نمایید؟

 شديدتر شوند.  اگر علائم 

 يا پد )نوار بهداشتی( را   اگر مجبور باشيد هر تامپون
 كنيد.  عوض  ساعت  زودتر از يك
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