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  شرح بيماري: 

 های غیرسرطانی و  توده فیبروکیستیک پستان، توده
های شایع پستان  توأم با درد در زنان است که از بیماری

تا   بلوغ  تواند از سنين مي  بيماري  اينبه شمار می رود.
  هايي خانمدرصد  05دهد )حدود   رخ  سالگي 05  حوالي

  بيماري  قرار دارند دچار اين  قبل از يائسگي  در سنين  كه
 هستند(.

 شود مگر  مي  برطرف  از يائسگي  غالباً پس  بيماري  اين
  شايع  گيرد.اين بيماري  انجام  درماني  هورمون  اين كه

 .وجود ندارد  آن  از بابت  و معمولًا نگراني  است

 : علائم 

  در صورت بروز این بیماری علائم زیر در فرد ممکن است
 بروز نماید: 

 وجود دارند. ممكن  ها معمولًا در هر دو پستان توده  
 و یا چند توده باشد.  توده  تنها يك  است

 شوند و  مي  بزرگ  ماهانه  از عادت  ها غالباً قبل توده  اين
 شوند. مي  كوچك  بعد از آن

 و در   ها نسبتاً بزرگ . اگر توده ها متغير است توده  اندازه
 داد.  حركت  راحتي  آنها را به  توان باشند، مي  پستان  سطح

 شایع   علل: 

 احتمالًا   است، اما در بروز آن  علل بیماری ناشناخته
  ها و ميزان تخمدان  توسط  توليد شده  هاي هورمون

 دارند.  داشته  نقش  چربي  دريافت

 :تشخیص و درمان 

  جهت تشخیص فیبروکیستیک اقدامات زیر انجام
 شود: می

 عبارتند از  تشخيصي  هاي بررسي:  

 ماموگرافي 

 سونوگرافي   

 كيست  يا تخليه  برداري  نمونه  مثل  تشخيصي  اقدامات. 

  پس از تشخیص فیبروکیستیک لازم است که بیمار موارد
 زیر را مد نظر قرار دهد:

  ها باید هر ماهه توسط خود فرد از    پس از تشخیص، پستان
های    های جدیدتر یا تغییر در توده   نظر به وجود آمدن توده 

قبلی بررسی شوند.در صورت بروز هر گونه تغییری به پزشک  
 باید اطلاع داده شوند. 

  ماهانه     عادت     شروع     هنگام     يا به     قبل     ها بايد درست   پستان    
بروز      شوند.در صورت     خود فرد معاينه     توسط     هر ماهه 
    داده     قبلًا تشخيص     كه     هايي   در توده     تغييري     هرگونه 

 .كنيد     خود مراجعه     پزشك     اند، به   شده 

  يا      پستان     معاينه     بار براي     يك     حداقل     با مشورت پزشک سالانه
    نماييد.اگر سابقه     خود مراجعه     پزشك     ها به   ساير بررسي 

    انجام     دارد نياز به     شما وجود دارد، امكان     در خانواده     سرطان 
 .كمتر باشد     فواصل     به     معاينات 

 ها توسط جراحی درآورده شود. شود توده مي  توصيه  گاهي 

 های پستانی مرتباً ظاهر و پس از مدتی برطرف  توده
روند و به طور  ها از بین نمی شوند .البته بعضی از توده می

ها سلامتی را به خطر  باقی خواهند ماند. این توده دائمی
 اندازند. نمی

 ها را با سوزن تخلیه کرد  توان بعضی از کیست گاهی می
شود توده از بین برود. اگر توده پس از  که نهایتاً باعث می

تخلیه کردن، به طور کامل از بین نرود احتمال دارد از آن 
 نمونه گرفته شود و تحت بررسی قرار گیرد.

 توده فیبروکیستیک پستان

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت
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 در پستان  داده  تشخيص  هاي وجود توده 

 جديد در پستان  هاي يا  ظهور توده  در توده  تغييرات 

 پستان  از نوك  ترشح  

 گذشته باشد  پزشك  توسط  پستان  از معاينه  دو سال 

  بدتر شدن پس از شروع درمان 

 بروز علائم جدید و غیر قابل توجیه 

 : فعاليت 

 وجود ندارد اما بايد از فعاليت در   آن  محدوديتي براي
ها  پستان  به  وارد آمدن آسيب  زمان ابتلا که باعث

 .گردد  شوند خودداري می

  و تغذیه:  غذايي  رژيم 

 شوید رژیم غذایی زیر  در زمانی که به این بیماری مبتلا می
 را رعایت نمائید:

 چاي،  هستند )قهوه  حاوي كافئين  كه  هايي  از نوشيدني ،
 و...( پرهیز كنيد.

 كنيد.   خودداري  كردني و سرخ  چرب  غذاهاي  از خوردن
 .شود  نيز بايد كم  غذايي  رژيم  نمك

 :داروها 

 های مختلفی مانند ویتامین و  پزشک ممکن است دارو
 سایر داروهای مورد نیاز را تجویز کند.

 درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟ 

 لازم است که در اولین دهند   از موارد زير رخ  اگر هر كدام
 فرصت به پزشک معالج مراجعه نمائید:
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