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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 بلند و شلوار بلند بپوشد.   ینآست یراهند، کلاه لبه بلند، پ یرومی یرونب یوقت .ید نرم و آزاد استفاده کن یاپنبه  یاز لباس ها -

 .  یدنوار چسب استفاده نکن یگرانواع د یا تحت درمان از باند، چسب زخم  یةپوست ناح روی -

 .یدپوست خشک دست بزن به به طور مناسب بعد از حمام کردن یبه آرام  کنیدحمام گرفتن اجتناب  یا دوش و  ی پوست در ط یدنمال از -

لباس های نخی    .روزانه مرتباً از کرم های مرطوب کننده استفاده کنید. کنیداز آب داغ و گرما اجتناب    یدحافظت کنپوست خود در مقابل باد و سرما م  از -

 سبک بپوشید.

 به کمک تکنیک های آرامش یافتن و حواس پرتی و خیال پردازی، خارش را کنترل کنید. -

 ضدبو نباشد.   یاحاوی خوشبوکننده  یدو دقت کن  یداستفاده کن یمصابون ملا ازد.یکن یتحت درمان خوددار یةکیسه کشیدن و خاراندن ناح از -

 .  یدبا حوله پوست را محکم مالش نده ید،خشک کنآرامی  را با حولة لطیف و به خود -

 . یدکنند، استفاده کنمی یهپرستار توص یاو محصولات آرایشی و بهداشتی که پزشک  ها یون از لوس فقط -

 ی و دستمال خشک رو  یدجوش را به دقت شستشو ده  یدارا  یا قرمز رنگ    ی. نواحکنید  یزتم  یو  پارچه نرم پوست را به آرام  یمبا آب گرم، صابون ملا -

 . یدآن قرار ده

 ( یدبلند بپوش  ینآست  یو لباس ها  یآفتاب  ینککلاه لبه دار، ع   یرون) به طور مثال به هنگام رفتن به ب  یدمحافظت کن  یدپوست خود را از نور خورش  همه -

 . کنیدساعت را مجددا استفاده آن  2و حمام بعد از هر  یقدر صورت تعر ید بالاتر استفاده کن یا و    SPF 30ضد آفتاب با  یکرم ها از

 . یدکن یزیها در طول روز برنامه ر   یتفعال ینمهم تر یبرا  ید،باره انجام ده یکها را   یتکه همه فعال ینا یجا به -

پرستار   یاکنند. با پزشک احساس بهتری پیدا می یوگا و یدوچرخه سوار روی،یادهمعتقدند با انجام ورزش سبک مانند پ  یماراناز ب یاری. بسیدکن ورزش -

 .  یدصحبت کن ید،د انجام دهیتوانکه می یی هادربارة ورزش

 گردد.  ی باز م یاغلب به آرام یانرژ ،از درمان، کوتاه مدت است و بعد از اتمام درمان یناش  یکه خستگ یدداشته باش  یاد به -

خام را در وعده صبحانه    یها و مغزها  میوه    ید( بخوریاو حبوبات مانند نخود و لوب  یرمتعادل که شامل پروتئین )گوشت، تخم مرغ، پن  ییغذا  یمرژ  یک -

 به شما بدهند.  یگرید  یمراقبت شما دستورالعمل ها  یمکه ت ینمگر ا ید،آب در روز بنوش  یوانل 10تا  8و حدود  ید هم داشته باش

روانشناس    یا  یاز خانواده، پرستار، مددکار اجتماع  یعضو  یک،. ممکن است دوست نزدیدکه به او اعتماد دارد در مورد احساسات خود صحبت کن یکس  با -

 .  یدشود، صحبت کنمی  یکه پرتودرمان ی با کس ید. ممکن است دوست داشته باشیدرا انتخاب کن

ر ه  یبر رو  ید،بکش  یقنفس عم  ید،را ببند  خود  . )به عنوان مثال، چشمانیدبار در روز انجام ده  ینرا چند  یآرامش ساز  یو ورزش ها  یقعم  تنفس -

  یمکان  درخودتان را    ید،که آرام هست  ی. وقتیدو با سر انگشتان خود کار کن  یدآن را با انگشتان شروع کن  ید،و آن ها را شل کن  یدقسمت از بدن تمرکز کن

 (یدتصور کن  یچمن زار آفتاب یامانند ساحل لذت بخش و   یردلپذ

الکل، غذاها و ما  از  وعده ها ممکن است بهتر تحمل شوند.   یانکوچک و م  ییغذا  یها  وعده  - خوردن و    هنگام  . کنیدداغ و تند اجتناب    یعات مصرف 

 . یریدبعد از آن در حالت نشسته کامل قرار بگ ی و مدت کوتاه یدنآشام

  یها  ی فلفل دلمه ا  ی، اسفناج، گوجه فرنگ  ی، روکلکلم ب  یاه، آلو س  یج، مانند پرتقال، هو  یره با رنگ ت  یی ها  یها و سبز  یوه بدن خود، م  یمنیا  یتتقو  یبرا -

 .یدتمشک، شاه توت و ذرت بخور یلاس،فروت قرمز، هلو، زردآلو، فلفل سبز، هندوانه، انبه، انار، آلبالو، گ یپانگور قرمز، گر ی، توت فرنگ ی،رنگ

 به بدنتان برسد.  یشتریب یها  یداناکس ی جبران کمبود وزنتان بشود و هم آنت یتا هم کم یدبخور ی تازه و سالم خانگ یها یوهآبم -

 . یدخود استفاده کن یطبخ غذاها یروغن بذر کتان و روغن کانولا برا یتون،روغن ز از -
 .کنیددهان استفاده    یزخم ها  یبرا   یعما  ینوفناستام  یاطبق دستور پزشک    یدوکایینمشکل در آمده است از ژل ل  یکشما درد به صورت    یبرا  اگر -

 یپرتودرمان یعموم یها یهتوص


