
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آیا بایذ در هٌشل اس هاسک استفادُ کٌن؟

 .در تیماران تذين علایم تىفسی ویاس تٍ ماسه ویست 

  اس استفادٌ اس ماسه، دستان خًد را تٍ ريش طحیح پس

 تشًییذ.

 .ماسه سادٌ )طثك شىل( تًطیٍ می شًد 

 

 

 

 

 
 

 يج ماسه، تذين دست سدن تٍ طًرت ي لسمت مًلع خز

جلًی ماسه، تىذَای ماسه را اس پشت گًش خارج وىیذ ي 

تستٍ دير  تلافاطلٍ آن را در وایلًن گذاشتٍ ي در سطل در

 تزیشیذ.

 ًتًطیٍ  استفادٌ اس ماسه دارای فیلتز در فزد تیمار، اطلا

 سیزا تاعث اوتمال يیزيس تٍ سایز افزاد خًاَذ شذ. .شًدومی

 

 چِ کسی در هٌشل اس هي هزاقبت کٌذ؟

 ًیه وفز اس شما مزالثت وىذ ي وٍ چىذ وفز. تزجیحا 

 آمذَا تٍ محل اتاق شما تایستی حذف شًد.يرفت 

 خطز تاشذ.فزد مزالة شما وثایذ جشي گزيٌ َای پز 
 

 خطز شاهل:گزٍُ ّای پز

  سال 50سه تالای 

 یذس ي ومض ایمىی ماوىذ پیًوذ، سزطان، شیمی درماوی، ا

 ایتیماری ریًی سمیىٍ   مظزف وًرتًن

 تیماری للثی عزيلی  فشار خًن 

 افزاد چاق   دیاتت 

 تَاًن با سایز افزاد آیا پس اس تزخیص هی

 خاًَادُ باشن؟

  ،ٌپس اس تزخیض در یه اتاق، جذا اس سایز افزاد خاوًاد

 تاشیذ. 

 الامىان وم وىیذ.دفعات خزيج اس اتاق را حتی 

 ی لاتلیت تًُیٍپىجزٌ تاس تاشذ وٍ  اتاق تایستی دارای

 .تاشذ ًَا را داشتٍ

 .در تخت جذا تخًاتیذ ي استزاحت وىیذ 

 ٍمتزی اس سایز افزاد واملاً 1ی رعایت حذالل فاطل 

 ضزيری می تاشذ.

 َا تٍ اتاق شما تا حذ امىان تٍ حذالل رساوذٌ آمذيرفت

 شًد. 

 ريس طًل  14 م ايلیٍ وٍ معمًلاًتا سمان رفع وامل علای

 لالات شما وثایذ تیایذ.وشذ، وسی تٍ ممی

  مًلع عطسٍ ي سزفٍ جلًی دَان ي تیىی خًد را تا

 دستمال واغذی یا تا آروج تپًشاویذ.

 ّا بسیار ضزٍری است:تَجِ بِ شستشَی دست 

 ٌی در اتالی وٍ در آن َستیذ را تٍ سطًح اتاق ي دستگیز

 طًر مزتة ضذ عفًوی وىیذ ي در ادامٍ دستان خًد را تشًییذ.

 مذت ًد را تٍ شىل مزتة تا آب ي طاتًن تٍ دستان خ

ی الىلی وىىذٌعفًویثاویٍ، یا محلًل ضذ 20حذالل 

تاشذ ي  %00 وٍ دارای الىل حذالل تٍ طًری ،عفًوی وىیذضذ

 در ادامٍ تا دستمال واغذی خشه وىیذ ي وٍ تا حًلٍ.

 آیذ در طًرتی وٍ تا سطًح َز فزدی وٍ در اتاق شما می

ایستی دستان خًد را تٍ ريش طحیح تماس داشتٍ تاشذ، ت

 تشًیذ.

  ٍاس دست سدن تٍ چشم، دَان ي تیىی تا دست وشست

 خًدداری وىیذ. 
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ّای سایز اعضای ّاین بایذ اس لباسا شستشَی لباسآی

 خاًَادُ جذا باشذ؟

  لثاس َایتان وٍ ویاس تٍ شسته داروذ را در یه ویسٍ ی جذا

در لثاسشًیی تشًییذ ي لزار دادٌ ي جذا اس سایز لثاس َا تا پً

 در ادامٍ وامل خشه وىیذ.

  پس اس دست سدن تٍ لثاس َا تذين تماس دست تا دَان یا

 تیىی یا چشم َا، دستان خًد را تٍ ريش طحیح تشًییذ.
 

 تَاًن اس هٌشل خارج شَم؟آیا هی
  ريس   14تًطیٍ می شًد وٍ تا سمان رفع وامل علایم وٍ حذيد

 ذا تماویذ ي تٍ تیزين اس مىشل وزيیذ.طًل می وشذ، در اتاق ج

  تٍ محل وار، مذرسٍ یا مىان َای عمًمی ي شلًغ وزيیذ ي در

طًرت مًارد ضزيری خزيج اس مىشل، اس ماسه استفادٌ وىیذ ي 

فاطلٍ ی حذالل یه متزی اس سایزیه را رعایت وىیذ ي مًلع 

سٍ ي سزفٍ جلًی دَان ي تیىی خًد را تا آروج یا دستمال طع

ی ذی، تپًشاویذ. َمچىیه تٍ َیچ عىًان اس يسایل وملیٍواغ

 عمًمی ماوىذ متزي، اتًتًس ي یا تاوسی استفادٌ وىىیذ.
 

 آیا هی تَاًن ّوزاُ با سایز افزاد خاًَادُ غذا بخَرم؟

  جُت غذا خًردن اس ظزف یا لیًان مشتزن یا لاشك ي چىگال

ز است در مشتزن تا سایز افزاد خاوًادٌ استفادٌ وىىیذ ي تُت

ی حذالل اعضای خاوًادٌ یا تا رعایت فاطلٍاتاق جذا اس سایز 

 یه متزی، غذا میل وىیذ.

  پس اس غذا خًردن تایذ ظزف، لیًان، لاشك ي چىگال شما

 جذای اس سایز ظزيف شستٍ شًوذ.

 

 

 

 

 

 
 

ر صَرتی کِ دارٍّای سیز تَسط پششک بزای شوا تجَیش د

 یذ:شذُ باشذ، بِ ًکات سیز تَجِ کٌ
 تامی فلً( ي ) داريی لًپی وايیز/ ریتًوايیز )والتزا( ي اسلتامیًیز

تًاوىذ تاعث تًُع تٍ ممذار تسیار ومتز َیذريوسی ولزيویه، می

 شًد وٍ ایه داريَا تا غذا استفادٌي استفزاغ شًوذ. تًطیٍ می

شًوذ. در طًرت تزيس تًُع می تًاویذ یه عذد لزص دیمه 

 دلیمٍ لثل اس داري، مظزف وىیذ.  30َیذریىات را 

 وىیذ حتماًدر طًرتی وٍ داريَای دیگزی را اس لثل استفادٌ می 

 تٍ پششه اطلاع دَیذ.

 .داريَای خًد را سز ساعت مظزف وىیذ 

 

 چِ رصین غذایی تَصیِ هی شَد؟

ت شذٌ تزای درمان یا پیشگیزی اس اتتلا تٍ دستًر غذایی ثات

َا د وذارد، اگزچٍ ماوىذ سایز عفًوتوزيوا يیزيس جذیذ، يجً

جُت تمًیت سیستم ایمىی، استفادٌ اس مىاتع غذایی پزيتییىی 

)ماوىذ گًشت لزمش، مزغ، ماَی ي سًیا(، مغشَا ي حثًتات، 

 تًطیٍ عتمزغ، میًٌ ي سثشی ي لثىیات، تًسط تعضی مىاتخم

 شذٌ است.

 
 

 : توجه
در صورت بروز مجدد تب، شروع سرفه، 

یا تنگی نفس پسشک خود را  تشدید سرفه

 در جریان قرار دهید. حتماً

 

 

 

 

 

 
 

ّای لاسم جْت بیواراى بستزی تَصیِ

 شذُ پس اس تزخیص اس بیوارستاى

 

 

 

 

 

 ین: ظتْیِ ٍ تٌ

 دکتز فزسیي خَرٍش

 دکتز آتَسا حکوی فزد
 

 اُ علَم پششکی اصفْاىاساتیذ داًشگ

 8931 هاُاسفٌذ
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