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 پت اسکن  )توموگرافی تابش پوزیترون( :

 ( پت اسکنPETنوعی عکس ) ­ برداری تشخیصییبی بیر بی یر­
بیردیدد در ا ین ­ ای از بدن فرد می­ هری هسته­ گصیری از روش

هیری ­ روش بر استفرد  از مواد راد واکتصیو تصو ری از فعرلصییت
­هری مختلف بیدن گیرفیتیه میی­ دصیمصیر ی و عملکرد بخش

هر و جیر یرن نیون ­ دودد ا ن اسکن سطح فعرلصیت در سلول
دهید و در نیتیصییمیه امیکیرن ­ هر و اندام را نشرن می­ در برفت

هیری سیلیولیی  هر در فیعیرلیصییت­ تشخصیص و رد ربی نرهنمرری
پصیش از ا مرد تغصیصییرا  میویسیو  در بیدنا امیکیرن پی  یر 
­نواهد بودد از پت اسکن اغلب به منظور تشخصیص بیصییمیرری

 دودد  ­هر استفرد  می­هری مغزیا عروقی و  سرطرن
 نکات قابل توجه قبل از پت اسکن:

   در صور  نصیرز به دیمیر لی یر   ی  بیرر مصیر  میخیصیو
هری ­ بصیمررسترن داد  نواهد دد که در آن صور  بر د ل ر 

 نود را بر ل ر  داد  دد  تعو ض نمر صیدد

  ق ل از ورود بیه اتیرا اسیکین کیلیصییه میواد آهی  از جیمیلیه
جواهرا ا سرعتا سمع  و مواردی از ا ن قی یصییل را از نیود 

 دور کنصیدد

  سرعت ق ل از آزمون ن ر ید ییصییزی بیخیور ید  یر  4 ر  6حداقل
­بنودصیدد در صور  توصصیه پزد  م   بر مصر  داروهرا آن

 هر را تن ر بر    جرعه کوی  آب مصر  کنصیدد 

 برداریا پزدی  میعیرلی  را از هیمیه داروهیری ­ ق ل از عکس
هیرا ­ مصرفی به نصو  داروهری بدون نسیخیها و یتیرمیصیین

­داروهری گصیرهی مصرفی نود مطلع سرز ید و بیه تیوصیصییه
هری وی در مورد یگونگی مصر   ر عیدم مصیر  داروهیر 

 توجه کنصیدد

  اگر دمر د ربت دار دا در میورد دیصییو  مصیر  انسیولیصیین و
 داروهری مرت ط بر د ربت بر پزد  نود مشور  کنصیدد 

  در صور  برردار بودنا د  به بررداری  ر دصیر دادن به کودک
 نودا پزد  معرل   ر مسئولصین مربوطه را مطلع سرز دد

 هیری بسیتیه هسیتیصیید ­ در صورتی که دارای تیر  از میویصییط
)کلاستروفوبصیر( پزد  نود را مطلع سرز د تر در صور  لیزوم 

 به دمر آرام بخش تزر ق دودد

   در روزی کیه قیرار اسیت پیت اسیکین انیمیرم دهیصییدا هیصیی
تصو ربرداری تشخصیب د گری که بر استفرد  از میواد راد یو 

 دود را انمرم ندهصیدد­اکتصیو انمرم می

  در صور  لزوم به رعر ت نکر  د گرا پزد   یر مسیئیولیصیین
 مربوطه حتمرً دمر را در جر رن نواهند گ ادتد 

 

 نکات قابل توجه در طول پت اسکن:

  ق ل از رفتن به اترا اسکنا بر د مثرنه نود را تخلصیه کنصیدد 

  هنگرم پت اسکنا مقدار کمی از مواد راد و اکتصیو از طیر یق
دوندد ­ تزر ق دانل ور دی در برزوی دمر وارد جر رن نون می

ا ن مقدار کم برای دمر مضر نیصییسیتد میواد راد یواکیتیصییو از 
دوندد امواج گرمر سرتیع ­ هری بدن می­ طر ق نون وارد برفت

هیری میخیصیو  بیه ­ دد  از مواد راد واکتصیو توسط گصیرند 
کرمپصیوتر منتقل دد  و ت د ل به تصرو ر دو  ر سه بعدی میی

هری مختلیفا سیطیو   دوندد ا ن تصرو ر رنگی بود  و رنگ­ 
 دهندد مختلف فعرلصیت سلول را نشرن می

 (PET)توموگرافی تابش پوزیترون 

 ت صیه کنند : واحد آموزش سلامت

 تر صید کنند : کمصیته آموزش بصیمرر

 ۳۰۴۱ترر خ ت صیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنربع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 نکات قابل توجه پس از پت اسکن:

 توانصیید ری یم غی ا یی و ­ بلافرصله پس از پت اسکنا دمر می
 هری عردی روزانه نود را از سر بگصیر دد ­فعرلصیت

   به منظور دفع مواد راد واکتصیو از بدن نیود بیر ید میر یعیر
 ز ردی بنشو دد

 نطر بود  و در اکثر مواقع هصی  گونیه ­ ا ن اسکن کرملًا بی
 عوارضی در پی نخواهد دادتد

 دریافت و بررسی نتایج آزمون:

 آمرد  ددن نتر   ا ن آزمون معمولًا  کمی وقیت گیصییر میی­
برددد مسئولصین مربوطه دمر را از زمرن آمیرد  دیدن نیتیصییمیه 

 برن ر نواهند کردد

  نتر   پت اسیکین پیس از آمیرد  دیدن بیرای پیزدی  دیمیر
فرسترد  نواهد ددد برای مطلع ددن از نتصیمه اسکن میورد 
نظر بر د بر پزد  نود تمر  بگیصییر ید و بیه وی میراجیعیه 

 کنصیدد

  هنگرم ورود سوزن مخصیو  تیزر یق دانیل ور یدی و
ورود مواد راد واکتصیو در برزوی دمرا ممکن است کیمیی 

 احسر  سوزش بکنصیدد

  پس از تزر ق مواد راد واکتصیو به منظور ج ب کرمل ا ین
مواد در سر تر سر بدن نیودا حیدوداً  ی  سیرعیت بیر ید 

 منتظر بمرنصیدد

 دود که روی تخیت  ­ پس از ج ب مواد از دمر نواسته می
حیرکیت بیرقیی ­مخصوصی دراز بکشصید و تر حد امکرن بی

بیرداری ­ بمرنصیدد ا ن تخت وارد حلقه اسکنر دد  و عکس
 گصیر دد اسکن کرملًا بدون درد استدد­صور  می

  تکنصیسصین حصین اسکن به اترقی ممرور اتیرا اسیکین کیه
ای ­ ای دصیشیه­ رود و از طر ق پنمر ­ دمر در آن هستصید می
گصیردد و در طول اسکینا در صیور  ­ دمر را توت نظر می

 دهدد­لزوم دستورا  لازم را به دمر می

 توانصید حصین اسکن بر تیکینیصییسیصیین ­ در صور  نصیرز دمر می
­هیری دیمیر میی­ حر  بزنصیدد او قردر به دنصیدن صیوی یت

 برددد

  سرعت طول می کشدد 2ا ن آزمون معمولا در حدود 

 هشدار:

 بر ا نکه مواد راد واکتصیو به سرعت از بدن دیمیر نیررج میی­
دیود تیر ­ دوندا امر در برنی مواقع برای احتصیرط توصصیه میی

یند سرعت بعد از پت اسکن از کودکرن و زنرن برردار دوری 
 کنصیدد

 سوالات :

   در صور  دادتن هر گونه سوالا آن را از مسئولصینا پزدی
  ر پرسترر مربوطه بپرسصیدد


