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 جراحات تاندون عضلات  گرداننده شانه
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح بیماری 

  ببادبد کبه بر ببدن ان بان  تاندون بافت حاوی فیبربم مب
کبنبدی یبا تبانبدون  ها را به استخوان متصل مب  ماهیچه

بزرگ قابر به تحمل وزن  پنب  ببماببم وزن ببدن یبا فبمب 
ها به بلایل گبونباگبون  استی بر بمخ  مواقع نابر تاندون

دوندی ب ته به نوع آسیب وارب دبده ببه تبانبدون   پاره م 
هبای برمبانب   این پارگ  از طمیق جماح  یبا بیب بم روش

 قابل برمان خواهد بوبی

  تاندون عضلات گمباننده دانه  گموه  از عضلات دبانبه
ها ه تند که مفبصبل دبانبه را تب بربیبت  های آن و تاندون

 چمخانندی نموبه و بازو را بر جهات مختلف م 

  این عضلات از یا طمف به استخوان کتف متصل دده و از
تم از  طمف بی م توسط تاندون مشتمکشان به کم  پایین

 دوندی سم استخوان بازو متصل م 

 علائم

 اح اس یا دنیدن صدای پاره ددن تاندون 

 برب ددید 

 ایجاب کروب ددگ  به سمعت 

 ضعف 

 عدم توانای  استفابه از بست یا پای آسیب بیده 

 عدم تحمل وزن 

 تغییم دکل بابن ناحیه م دوم 

 علل شایع

 علل کل  پارگ  تاندون 

 وارب ددن ضمبه م تقیم به تاندون 

  میان ال : با افزایش سن  منرع خون  بدن ما کباهبش
ها منجم ­ کندی نمسیدن خون کاف  به تاندون­ پیدا م 

 دوبی­ها م ­به ضعف آن

  تزریق استموئید به تاندون: نوعب  روش برمبانب  ببمای
 باددی­التهاب حاب تاندون م 

  هن ام  که ماهیچه منقرض دده است و همزمان به
علت وروب نیموی  بر جهت خلاف انقبربا   مباهبیبچبه 

 دوبی­بچار کشیدگ  م 

 بیوتیا کینولون  از جبمبلبه  بمخ  باروهای خاص: آنتی
 سیپموفلوک اسین و لووفلوک اسین

 علل پارگی تاندون عضلات گرداننده شانه  

 بر اثم ضمبه م تقیم 

 بلند کمبن یا ج م سن ین به بالای سم 

 سقوط بم روی بست 

 عوارض احتمالی 

  خونمیزی  عفونت  آسیب عصب،  سبفبتی و مشبکبلات
 ممبوط به بیهوشی

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 تشخیص:

  تشخیص توسط پزدا با اخذ دمح حال و معاینه بقبیبق
­نبیباز از بیب بم روش  گیمب و بر صورت ­ بیمار صورت م 

 دوبی­های تشخیصی ذکم دده بر زیم استفابه م 

 تصویمبمباری با استفابه از ادعه ایکس و امیآریآی 

  روش تشخیصی بی م آرتموگمام دانه اسبت  آرتبموگبمام
انجام پمتون اری )ادعه ایکس( مفبصبل پبس از تبزریبق 
مابه حاجب باخل مفصل استی از آنجبایب  کبه امیآریآیی 

بهبد   بدون تزریق تصاویم ب یار خوب  را ببه بسبت مب 
 گیمبی امموزه آرتموگمام چندان مورب استفابه قمار نم 

  بر یا روش تشخیصی بی م از مصبدوم خبواسبتبه مب­
های خوب را نوب برجه بلند کبمبه و بر ایبن  دوب که بازو

حالت ن ه باربی بر صورت  که تاندون بچار پارگ  دبده 
بادد یا فشار ب یار کم ببه سباعبد بسبت  مبنبجبم ببه 

 دوبی­افتابن سمیع بازوی بست م 

 درمان

 :درمان غیر جراحی 

 هبا ­ هایب  کبه بر آن­ استماحت و محدوب کمبن فعالیت
 دوبی­مجرور به بالا آوربن سم ه تید توصیه م 

  بمای کما به محافظت از دانه و ثابت ن به بادبتبن آن
 دوبی­بمای دما آتل ب ته م 

 بخشی روند بهروب این عضله را سبمعبت ­ های توان­ تممین
 ی بخشد م 

 هبای لبربنی و ­ غذاهای غنی از کل یم مانند انواع فماوربه
 غذاهای غیم لرنی سمدار از کل یم دامل 

  ماه  آزاب  سباربیبن  خبمببزه  اسبفبنباه  ببامبیبه  کبلبم
 یبموکل   نخوب فمن    کلم بموک ل  و بابام

 

 مراقبت:

  بر هیچ دمایط  به عضو آسبیبب بیبده خبوب فشبار وارب
 نکنیدی

  با استفابه از بانداژهای کشی ناحبیبه مصبدوم را بر حبد
متعابل محکم برندید تا حدی که جمیان خون متوقبف 

 نشوبی

 تم از سطح قلب خوب ن ه باریدی­عضو آسیب بیده را  بالا 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 بر صورت دندین یا حس کمبن صدای پارگ ی 

 بر صورت بموز برب ددید 

  بر صورت بموز کروبی ددید بر مدت زمبان ب بیبار کبم
 پس از وقوع حابثه

 بر صورت ایجاب تغییم دکل ظاهمی بر عضو آسیب بیده 

  بر صورت  که قابر ببه اسبتبفبابه از عضبو آسبیبب بیبده
 نرادیدی

 بر صورت بموز بی م علائم ن مان کنندهی 

 :درمان جراحی 

 های بدون جماح  بهربوب ­ بر صورت  که برب دما با روش
پیدا نکند  جماح  ببمای برمبان پبارگب  تبانبدون دبانبه 

دوبی برب م تمم نشانه اصل  انجبام جبماحب  ­ تجویز م 
 یاست

  جماح  آرتموسکوپ : بر طبول آرتبموسبکبوپب   جبماح ببا
های ب یار کوچا بر دبانبه  یبا بورببیبن  ایجاب بمش

کوچا که آرتموسکوپ نام بارب  به مفصل دانبه دبمبا 
کندی بوربین تصاویم را بر یا صفبحبه نبمبایبش ­ وارب م 

بهد و جماح از ایبن تصباویبم ببمای ­ تلویزیون نمایش م 
 کندی­راهنمای  کمبن ابزار جماح  کوچا استفابه م 

 رژیم غذایی:

 هبای فبعبال مبانبنبد آنبانباس  ­ مواب غذای  غنی از آنبزیبم
­آووکابو  موز  زربآلو  گمبه زنرور ع بل و انبواع مبیبوه

 های تازهی

   مواب غذای  سمدار از ویتامین ث مانند جعفمی و آویشن
 یسرزیجات سرز تیمه  ممکرات و توت فمن  


