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 جراحات تاندون چهار سر ران
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح روش:

  بااداد کاه بر بادن ان اان ­ تاندون بافت حااو  فایاما  ما
کانادی یاا تاانادون ­ ها را به استخوان متصا  ما ­ ماهیچه

بزرگ قابر به تحم  وزن  پنج ب اب  وزن بدن یا فا ب اساتی 
­ها به بلای  گوناگون پاره ما ­ بر ب خ  مواقع نابر تاندون

دوندی ب ته به نوع آسیب وارب دده به تاندون، این پارگا  از 
هاا  برماانا  قاابا  برماان ­ ط یق ج اح  یاا بیا ا  روش

 خواهد بوبی

  عضله چهار س  ران گ وه  تشکی  دده از چهار مااهایاچاه
است که با یکدی   بر بالا  کشکا زانو یک  داده و باه 

 دوندی ­تاندون مشت ک به نام تاندون چهار س  متص  م 

  این تاندون منج  باه ت اهایا  حا کاا  زاناو و کاماا باه
 دوبی ­رو ، بویدن و پ ش م ­های  از جمله پیابه فعالیت

 علائم :

  اح اس یا دنیدن صدا  پاره ددن تاندونی 

 برب ددیدی 

 ایجاب کموب ددگ  به س عتی 

 ضعف 

 عدم توانای  استفابه از بست یا پا  آسیب بیده 

 عدم تحم  وزن 

  تغیی  دک  بابن ناحیه م دوم 

 دوند:­علائم  که بر اث  ج احا  اساسی ایجاب م 

  ، پارگ  تاندون عضله چهار سا : خاوناما بگا  بر ماحا
 عدم توانای  بر م تقیم ک بن زانو 

 علل شایع:

 : علل کلی پارگی تاندون 

  وارب ددن ض به م تقیم به تاندون 

  میان ال : با افزایش سن، منمع خونا  بادن ماا کااهاش
ها منج  باه ­ کندی ن سیدن خون کاف  به تاندون­ پیدا م 
 دوبی­ها م ­ضعف آن

   تزریق است وئید باه تاانادون: ناوعا  روش برماانا  با ا
 باددی­التهاب حاب تاندون م 

  هن ام  که ماهیچه منقمض دده است و هامازماان باه
علت وروب نی وی  بر جهت خلاف انقماض، ماهیچه بچاار 

 دوبی   ­کشیدگ  م 

  ب خ  باروها  خاص: آنتی بیوتیا کیاناولاون، از جامالاه
 سیپ وفلوک اسین و لووفلوک اسین

 : علل پارگی تاندون عضله چهار سر ران 

  وارب ددن فشار م تقیم به زاناو برسات باالا  کشاکاا
 زانوی

  افزایش سن و بر نتیجه آن کاهش ج یان خون به تاندون
 و ضعیف ددن آنی

 ت کیبی از انقماض ماهیچه چهار س  و کشیدگ  ماهیچاه
 ها بر خلاف جهت انقماض ی­

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان



 

2 
 

 عوارض احتمالی:

  ضعف بر راست ک بن زانو و محدوبیات بر خام کا بن
­کام  زانوی  گاه  اوقا  مح  ت میم مجادبا  پااره ما 
دوب و ممکن است بعد از تا مایام ماحا  کشاکاا بر 

 جا دده باددی­جلو  زانو کم  جابه

 تشخیص :

  تشخیص توسط پزدا با اخذ معاینه و د ح حال بقیاق
­گی ب و بر صور  نیاز از بیا ا  روش­ از بیمار صور  م 

 دوبی ­ها  تشخیصی ذک  دده بر زی  استفابه م 

 تصوی  ب بار  با استفابه از ادعه ایکس 

    امیآریآ 

 درمان 

  :درمان غیر جراحی 

  ها  کوچا و نااقاص ­ از این برمان معمولا  ب ا  پارگ
دوبی بر این روش برماانا  باا اساتافاابه از ­ استفابه م 

دوب زانو بر ­ ا  که بور ران و زانو و ساق ب ته م ­ وسیله
 3-6حالت م تقیم ن ه بادته دده و به آن تاا حادوب 

 هفته اجازه خم ددن  نم  بهندی

  ،مواب غذای  س دار از ویتامین ث مانند جعف   و آویشن
 سمزیجا  سمز تی ه، م کما  و تو  ف ن  ی

 هاا  لامانی و ­ غذاها  غنی از کل یم مانند انواع فا اوربه
غذاها  غی  لمنی س دار از کالا ایام دااما  مااها  آزاب، 
ساربین، خ بزه، اسفناج، بامیه، کالام با وکالا ، ناخاوب 

 ف ن  ، کلم ب وک  ، و بابامی

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  بر صور  دندین یا حس ک بن صدا  پارگ 

 بر صور  ب وز برب ددید 

  بر صور  ب وز کموب  ددید بر مد  زماان ب ایاار کام
 پس از وقوع حابثه 

 بر صور  ایجاب تغیی  دک  ظاه   بر عضو آسیب بیده 

  بر صورت  که قاابر باه اساتافاابه از عضاو آسایاب بیاده
 نمادیدی

  برصور  بی   علائم ن  ان کنندهی 

 های  ب ا  ب گشت بامنه ح کات زاناو و ­ بعد از آن ن مش
تقویت عضله چهارس  ران به بایاماار آماوزش بابه داده و 

 دوبی توسط بیمار اج ا م 

  که که بتوانید به روز متوال  پا  خوب را بادون ­ بر صورت
توانایاد باه آراما  برماان را ­ هیچ مشکل  بلند کنید، م 

 متوقف کنیدی

 درمان جراحی: 

  این ج اح  به صور  ت میم مح  پارگ  استی اگ  بایاش
از یا ماه از پارگ  گذدته باداد باهام رساانادن بو سا  
پارگ  ممکن است ناممکن باددی بر این ماوارب پازداا 
ج اح ممکن است از مح  بی    از بدن بایاماار تاانادون 

 گ فته و بر مح  پارگ  پیوند بزندی 

  پس از ج اح  با انجام فیزیوت اپ ، پا  م دوم دده باعاد
 یابدی­ماه به صور  کام  بهموب م  6از حدوب 

 مراقبت:

  یخ را بر نایلون ریخته و آن را بر حوله بپایاچایادی ساپاس بر
 مح  آسیب بیده ق ار بهیدی

 ت  از سطح قلب خوب ن ه باریدی­عضو آسیب بیده را  بالا 

 رژیم غذایی :

 هاا  فاعاال مااناناد آناانااس، ­ از مواب غذای  غنی از آنازیام
هاا  ­ آووکابو، موز، زربآلو، گ به زنمور ع   و انواع میوه

 تازه استفابه کنیدی 


