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 جراحات رباط زانو

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح بیماری:

 هها   هها بها هت در زانو چهههار ربهاص ا هجهد واهود دارد  ربهاص
ها را به یکهدیه هر مهته ه    یبرمانند  هستند که استخوان

شهونهد  چهههار  کنند و باعث استحکام و ثبات مف   مهد مد
رباص ا جد زانو استخوان ران را بهه اسهتهخهوان سهاو لها و ه  

 کنند، این چهار رباص عبارتند از: مد

  :ین رباص در مرکز زانو واقع شده است و رباط صلیبی جلویی ا
 کند  چرخش و حرکت استخوان ساو لا به اجو را کنترل مد

  :ست و رباط صلیبی پشتی شده ا لشت زانو واقع  ین رباص در  ا
 کند  حرکت استخوان ساو لا به اجو را کنترل مد

 :این رباص بهاعهث اسهتهحهکهام داخه  زانهو  رباط طرفی داخلیی
 شود  مد

  :کام قسمت رباط طرفی خیارجیی ستح عث ا با باص  ین ر ا
 شود  خاراد زانو مد

 علائم:

 هها کشهیهده  در آسیب دیدگهد خهفهیهر هدراهه یهاط، ربهاص
شوند  اگرچه مف ه   نمد لارگد شوند، اما در واقع دچار مد

کند، امها کشهیهدگهد ربهاص  بیند یا ورم نمد آسیب زیاد  نمد
شهود   زانو باعث ا زایش خطهر آسهیهب دیهدگهد مه هدد مهد

در آسیهب دیهدگهد مهتهوسه   رباص  جیبی زانو علائم لارگد از
تهوان بهه تهورم، کهبهود  و کهاههش  رباص زانو هدراه دوطمهد

حرکات زانو اشاره کرد   در آسیب دیدگد شدید هدراه سههط، 
شود، کهه بهاعهث ورم و گهاههد  رباص دچار لارگد کام  مد
 شود  خونریز  زیر لوست مد

      تواند وزن بدن را  بد ثبات گشته و نمددر نتی ه، مف
تحم  کند  اغجب لس از لارگد دراهه سهه  هرد درد  را 

 یبرها  درد در زمان آسیب   کجیه  کند، زیرا  احساس نمد
 شوند  دیدگد رباص، لاره مد

 علل شایع:

 تهریهن  یکد از شهایهع  کشیدگد و لارگد رباص  جیبی زانو
بهاشهد  عهجهت لهارگهد ربهاص  ها  رباص مهد آسیب دیدگد

اغجب در طد یا حرکت چرخشی ناگهاند هوقتی   جیبی
لاها رو  زمین قرار دارند، امها زانهوهها بهه سهمهت دیه هر 

ههایهد مهانهنهد اسهکهد،  دههد  ورزش­ چرخندط رخ مد مد
هاید هسهتهنهد، کهه احهتهمهال  بسکتبال و  وتبال ورزش

آسیب دیدگد رباص زانو  ورزشکاران در آن بیشتهر اسهت  
لشهتی نهیهز  علائم لارگهد ربهاص  هجهیهبی آسیب دیدگد و
باشد  با این حال، آسهیهب دیهدگهد ربهاص  نسبتاً شایع مد

 جیبی لشتی معمولًا با ضربه ناگهاند و مستقیم مهانهنهد 
ت ادف با خودرو یا در هن ام تا زدن در  وتبال اتهفهاو 

 ا تد  مد

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 عوارض احتمالی:

   خونریز  و عفونت در مح  اراحد کهه بهه راحهتی قهابه
کنترل هستند  عوارض نادر شام  زانو درد، سفتی، ضعهر 

باشند  اغجب ا راد دچار لهارگهد  و بهبود ضعیر لیوند مد
کهنهنهد  ثباتد مف   را ت ربهه مهد­ رباص  جیبی اجوید، بد

 که بهتر است درمان شود 

 تشخیص:

  بررسی کام  سابقه لزشکد و معاینه  یزیکد 

 ت ویربردار  با اشعه ایکس، ام آر ا  و آرتروسکولد 

 درمان : 

 :درمان حمایتی 

  :بر محافظت کردن برا خود در  یده  سیب د نو  آ از زا
 دی ر  دمات محا ظت کنید 

  :درمان لهارگهد ربهاص  ها ­ یکد از راهاستراحت دادن زانو
استراحت کردن است  از وارد کردن  شار بهیهش از   جیبی

حد به زانو خوددار  کنید  شما باید بهرا  مهدتهد از ع ها 
  استفاده کنید

  :هاب، قرار دادن یخ روی زانو ت ل به منظور کاهش درد و ا
باید یخ را در حوله لیچید و رو  زانهو  آسهیهب دیهده قهرار 

الهد  02دهید  این کار را هر سه الد چهار ساعت به مهدت 
رود  دقیقه و تا زماند کهه درد و الهتهههاب از بهیهن مهد 02

  همعمولٌا دو الد سه روزط ادامه دهید

  اسهتهفهاده کهنهد و از  زانهو بهنهد طهبی تا زماند که بیمار از
ابزارها  کمکد مناسب مث  ع ا یها واکهر بهههره بهبهرد، 

ثباتد خفیفهد دارنهد، مشهکهجهد را بهه بهار ­ زانوید که بد
 نخواهد آورد 

 :درمان جراحی 

  لارگد رباص طر د داخجد،  جیبی لشتی و مخ و اٌ ربهاص
  جیبی اجوید اغجب باید با اراحد درمان شوند 

 هها   ها  رباص  جیبی اجوید با اسهتهفهاده از روش لارگد
 اراحد آرتروسکولد و کم تهاامد قاب  درمان هستند 

  اراحد بازساز  رباص  هجهیهبی اهجهویهد شهامه  گهر هتهن
قسمتی از با ت تاندون برا  اای زین کردن آن به اها  

 رباص  جیبی اجوید است  

 ها با ت مشابهد دارند کهه در ا ه  از  ها و رباص­ تاندون
 شود  کلاژن و لروتئین ساخته مد

  منظور از عم  اراحد بازساز  این است که یا تهانهدون
با اراحد در زانو دقیقها در مهحه  لهارگهد ربهاص  هجهیهبی 

هها  زیسهت  شود  تهانهدون بها لهیه  اجوید قرار داده مد
 شود   ت دیدلذیر به استخوان لی  مد

  در د از مواقع، بدن تامین خون به تهانهدون  59تقریبا در
کند و چند هفته بعد از اراحد لارگهد  را دوباره برقرار مد

 گیرد ­رباص، تاندون بار دی ر  عالیت خود را از سر مد

  :یا فشرده سازی زانو خود  نو   برا  کنترل ورم، رو  زا
  بانداژ یا نوارکشی ببندید

 :زانو  خهود را در ههنه هام نشهسهتهن یها دراز  بالا بردن زانیو
  کشیدن رو  بالشت قرار دهید تا بالاتر قرار ب یرد

 ::استفاده از زانوبند طبی برا  ثابت ن ه داشتن زانو و   زانوبنی
  باشد­محا ظت از آن در برابر آسیب دیدگد، موثر مد

 داروها  ضد التههابهد غهیهراسهتهروئهیهد  :  داروهای مسکن
مانند آسپرین یا ایبولرو ن، به شما در تسهکهیهن درد و ورم 

تواننهد عهوارض اهانهبی بهه  کنند  با این حال، مد کما مد
ها استهفهاده کهرد، ­ همراه داشته باشند و نباید همیشه از آن

    ها را برا  شما ت ویز کرده باشد م ر اینکه لزشا خود آن

  سیاعیت بیای: از اییجیاد صی:می   27از انجام کارهای زییر تیا
 خودداری کنی::

  گرم کردن مح  آسیب دیده، م رف الک ، دویدن یها ههر
­گونه  عالیت دی ر  که عضو آسیب دیده را درگهیهر مهد

ساعت، گرم کردن و مهاسهاژ  20هر چند بعد از   کند و ماساژ 
 کاهد  ­دادن تا حد  از شدت درد مد

 :درمان غیرجراحی 

 دههنهد درمهان بها اهراحهد ربهاص  برا  ا راد  که ترایح مهد
ها  درمان غیراراحد از امجهه ­  جیبی را ان ام ندهند، روش

توانبخشی زانو  آسیب دیده به منظور بازیابد  عالیت تا حهد 
امکان و اجوگیر  از بد ثبهاتهد مهفه ه ، شهدیهدا تهو هیهه 

 شود  مد

http://aptclinic.ir/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%B5%D9%84%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF/
http://aptclinic.ir/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%B5%D9%84%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF/
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 جراحی با استفاده از آرتروسکوپی:

 با اسهتهفهاده از آرتهروسهکهولهد  رباص  جیبی لا عم  اراحد
گیرد  دو تها چهههار بهرش لهوسهتی در نهواحهد   ورت مد

مختجر اجو  زانو، بسته به با ت مهورد اسهتهفهاده ایه هاد 
 شوند  مد

 ها، آرتروسکوپ هدوربیهن  هیهجهم  از طریق یکد از این برش
بردار  کوچکد به اندازه یا مدادط داخ  زانو قهرار داده 

 شود  مد

  گهیهرد،  با بزرگ نماید که توس  آرتروسکوپ  ورت مهد
توانهد  لزشا هر گونه آسیب دیدگد به واود آمده را مد

 شوند  ها در این حالت ترمیم مد­مشاهده کند  ادیدگد

 ها  دی ر، ابزارهاید درون مف   قرار داده  از طریق برش
ها را خارج سهازد،  هاف کهنهد یها تهرمهیهم  شود تا با ت مد

نماید  کجیه آسیب  لیوند رباص  جهیهبی اهجهویهد از طهریهق 
شود و در آنه ها  ها  کوچا داخ  زانو قرار داده مد برش

شود  سهپهس لهیهونهد  داخ  تون  استخواند گذاشته مد
ها  زیست ت زیه  رباص  جیبی با استفاده از ادیدترین لی 

ها  کوچا با چسب لوسهتی  شود  برش لذیر محکم مد
شوند تا نهیهاز  بهه کشهیهدن  قاب  اذب بسته مد­ و بخیه

هها   بخیه نباشد  در طول این اراحد آب از طریق شهکهاف
شهود،  ای اد شده در اجو  زانو، به داخه  آن ریهخهتهه مهد

 شود ­ها  زانو اذب مد نیمد از این آب توس  با ت

  لس از اراحد، آب ترکیب شده با میزان کمد خون اغهجهب
کند و بر رو  بانداژها مانند خهون بهه  ها نشت مد از برش
بهاشهد کهه ­ رسد  بیشترین مقدار این نشتی آب مد نظر مد

 طبیعد است 

 در چ  شرایطی ب  پزشک مراجا  نمایی:؟

  در  ورت بروز علائم لارگد تاندون 

  در  ورت بروز دی ر علائم ن ران کننده 


