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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ییدو خشک نما  یزتم یپوست اطراف استوما را با آب و صابون بدون چرب -

 . یدکوتاه کن یچیاطراف استوما را با ق موهای -

 دوتکه استفاده نمود.  یسهاز ک توانیم یسهمکرر ک یضاز تعو یشگیریپ  جهت -

 پوست بماند.  یروز رو 1 -3 تواندیم تکهیک کیسه -

 پوست بماند.  یروز رو 7 -10 تواندیدوتکه م کیسه -

 . یید از پانسمان استفاده نما یپوست یبدرمان آس جهت -

 . یدداشته باش ی مواد دفع یمتعادل و متناسب با شل  غذاییرژیم -

 .یدغذا را بجو  یخوبو به یدغذا بخور آهسته -

 گازدار یهاو نوشابه یرقارچ، اسفناج، آبجو، ماءالشع یار، مانند: حبوبات، کلم، غلات، خ  کندیگاز م  یدولت یگوارش  یستماز غذاها در س بعضی -

 یهو ادو یازپ  یر،س  ی،مرغ، ماهمانند: انواع کلم، تخم  کنندیبو م  یداز غذاها تول بعضی -

 غذا خوردن. یعو سر یچا یدننوش یدن،آدامس جو یدن،کش  یگار: سشودیگاز در روده م  یجاد که باعث ا  کارهایی -

 و ماست. یجعفر  ی،فرنگپرتقال، آب گوجه: آببرندیم ینکه بو را از ب  غذاهایی -

 . ید و رشته، ماست و نان تست مصرف کن یانواع ماکارون  یرجوشیده،برنج، ش یبر،موز، ف  یب،مانند: س یی رفع اسهال مواد غذا جهت -

 . یدبز، آلو و اسفناج استفاده کناز آب انگور، حبوبات س یاحتمال یبوسترفع  جهت -

 .یسو سوس یلآج زمینی،یبگل کلم، ذرت، انگور، س  یجات،مانند: قارچ، کرفس، سبز ییدنما یدر دو ماه اول خوددار یبرپرف  یخوردن غذاها از -

است ممکن  هابیوتیکی. آنت ند شویاسهال م  یا   یبوستباعث    اسیدها ی. آنتشودیرنگ، بو و غلظت مدفوع م  ییرداروها باعث تغ  ی از بعض  استفاده -

 موجب بروز اسهال شوند.  یاباعث نازک شدن قطر مدفوع شود و 

 . شودیبدن م هاییت شدن مدفوع و از دست دادن الکترول یباعث آبک یراز ید استفاده نکن یناز مل هرگزیلئوستومیا یجاد از عمل و ا بعد -

 .شودینم یورزش یناتو تمر ی بدن هاییتمانع فعال یلئوستومیا داشتن -

 .یداجتناب کن یبردار و وزنه ینسنگ یهاورزش  از -

 .رانییقو قا  یبالوال یس،تن ی،اسک روی، یاده: شنا، پ باشندیموارد م ینشامل ا یدانجام ده توانیدیکه م  هایورزش  -

 .ییدنما یهخود را تخل یسهاست قبل از شنا ک بهتر -

 . باشدیم هفته  8تا  6کامل  یلازم جهت بهبود زمان -

 ندارد.  یریو فشار هوا بر استوما تأث یمابا هواپ  مسافرت -

 . یدبگذار دستییف خود را داخل ک یلئوستومی. لوازم ایدهمراه خود داشته باش یسهک یازاندازه مورد نهنگام مسافرت به به -

 است. یرهت یلونروزنامه و نا  یچی،ته باز، ق یسهنوع ک  یکدستکش،  ی، کاغذجهت خروج از منزل شامل پنبه، دستمال یضرور لوازم -

 .یدکن یهخود را تخل یلئوستومیا یسهک یاز هر نوع ارتباط جنس قبل -

 نخواهد رساند.  یبیشما آس  یبه شما و استوما یجنس فعالیت -

 . یداستفاده کن یجنس یتفعال ینتر در حکوچک  یسهک از -

 . یددار استفاده کنمات و پوشش یسهک از -

 داشته باشد.  یکامل حاملگ یپس از بهبود تواندیم  یلئوستومی خانم با داشتن ا یک -

 یاستوم یجراح
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  ییصداها ید است تصور کن. ممکنبینیدیلباستان م  یرآن را در ز  کنید ینگاه م   ینهخود را در آ  که ی. هنگامیستاز نظر شما پنهان ن   یاستوم  کیسه -

  ان خودت  ینکهمگر ا  شود،یشما نم  یمتوجه استوما  کسیچکه ه  یدبدان  ید. با شنوندیبلند است و همه آن را م  شودیم  یجادشما ا  یکه در استوما

 . گیریدیم یاد آن را  یو کم کردن صداها یسهداشتن کپنهان نگه  یترفندها ید، به استوما عادت کرد ینکهمحض ا. بهیید ها بگوبه آن 

 لباستان برآمده شود.  یرکمتر در ز یسهکه ک شودیامر باعث م ین. ایدکن یهپر شد آن را تخل یسهسوم از ک یک کههنگامی -

 کند.  یشنهادرا به شما پ  اییسهک یستمس ینترتا مناسب یدخود مشورت کن  یپرستار استوم  با -

  ی، استوم  یلکننده وسا عرضه  یهااز فروشگاه  یا  یرید خود کمک بگ  یاز پرستار استوم  ید، نگران پخش شدن بو هست  یسهک  یهدر هنگام تخل  اگر -

 .یدکن یهدئودورانت ته یا یاسپر

نظر   شود،یم یده شن یسهک ی صداها که ینا یالباستان مشخص است  یراز ز یسهک یا آ کهینکه در مورد ا ید خواهش کن یدکه با او راحت یشخص از -

 بدهد. 

روزتان را خراب    یفتد، است اتفاق بممکن  یزیچه چ  ینکهترس از ا  ید . اجازه ندهشودیم  یجاد ها صدا و بو اانکه در بدن همه انس  یدداشته باش  توجه -

 کند 

سفت و  ی. بستن کمربندهایستممنوع ن یلباس یچه یدنتر است، اما پوشها مشکلاز لباس یبعض یدنمحل استوما پوش یبه علت برآمدگ اگرچه -

 .یدها را امتحان کن انواع لباس  یدنهرحال بهتر است که  پوش. بهکند یم  یت محدود  یجادمحکم در استوما ا

را از    هایتمخصوص استوم  یشنا  یویها و مانوع لباس  ینا  توانید یتنگ بازدارد. م  یهالباس  یدنشما را از پوش  یکه داشتن استوم  یدنده  اجازه -

 . یدکن یهته یژهو  یهافروشگاه

  ین . از ایدنفس خود استفاده کناعتماد به  یشدر جهت افزا  ینترنتیا  یهاانجمن  هاییدهو ا  یاتو از تجرب  یددر ارتباط باش  یگر د  های یتاستوم  با -

  دگیزن یرشموجود جهت پذ  یشنهادهایو به پ  یاورید به دست ب ید،پرستار خود بپرس یا از پزشک  توانیدیرا که نم یپاسخ سؤالات توانیدیم یقطر

 . یدکن یداپ  یدسترس یبا استوم

 . یدو ملاقات با پزشکتان را دنبال کن ینهمعا جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 و استفراغ   یدحالت تهوع شد -

 .شودیکه بهتر نم یشکم ید شد درد -

 تب -

 اختلال در انجام عمل دفع  -

 یاستوم یرنگ مجرا تغییر -

 یزی و خونر تورم -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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