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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 درد شما را انجام دهد.  ینپزشک اقدامات لازم جهت تسک یزدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو -

 . یدها اجتناب کنسرم و رابط یخواهد شد از دستکار  ینتام یتراپ سرم یقشما از طر یهتغذ وضعیت -

 .شودیشما استفاده م  یپزشک در فواصل مشخص توسط پرستار برا یزطبق تجو هابیوتیکیو آنت داروها -

 . ید کن یتدهان را رعا یو شستشو ینی ب نظافت -

 .باشدیده پرستار و پزشک مباشد و کنترل ترشحات و ساکشن به عه  آلودخون ی ساعت اول بعد از عمل ممکن است کم  12معده تا حدود    ترشحات -

 . ییدآن اجتناب نما یاز دستکار شودیمعده به دستور پزشک خارج م سوند -

 . ید در صورت نفخ شکم اطلاع ده یماز شروع رژ پس -

 . یدمخاط و کاهش دفع ادرار را گزارش ده  یخشک ی،مانند تشنگ  ی آبگونه علائم کم هر -

 .گیردیاز فعال بودن آن جهت خروج ترشحات توسط پرستار صورت م ینانترشحات و اطم یشو کنترل درن از نظر افزا پانسمان -

 متعدد میل نمایید )پنج تا شش مرتبه در روز(.   یهارا به مقدار کم و در وعده غذا -

 هضم شود. غذا را آهسته میل نمایید و آن را کاملاً بجوید تا بزاق به غذا اضافه گردد و بهتر  -

ها )کوکاکولا و  انواع نوشابه  ها،یترش  کاکائو،  قهوه،  سیر،  و  پیاز  ،(…ها )فلفل، زردچوبه، زعفران، زیره و  سرد، ادویه  یداغ یا خیل  یخیل  یغذاها  از -

 ( پرهیز نمایید. یپپس

 (. یآبنبات، فرن  یک،شود )مثال: ژله،ک یساده خوددار یمصرف قندها از -

 متوسط باشد.  یو از لحاظ چرب یناز پروتئ  یغن  یدبا یمارانب ینا یی غذا رژیم -

 ازخوردن و آشامیدن سه ساعت قبل از خواب اجتناب نمایید.  -

 غذا خوردن پرهیز نمایید.  یمصرف آب در ط از -

 موقع صرف غذا وضعیت نیمه نشسته و پاها خمیده باشد.  -

 . یددراز بکش ییساعت پس از هر وعده غذا یمن حداقل -

 توانید بنوشید. ت قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا میمایعات و آب را یک ساع  -

 کم نمک داشته باشید.  ی نمایید رژیم غذای سعی -

 موقع خواب سر را بالاتر نگه دارید تا از برگشت غذا جلوگیری شود. -

 نمایید غذا را سریع نخورید.   یسع  بلعیده شده در حین خوردن غذا را خارج نماید لذا آروغ با دهان باز انجام دهید و   یهوا  شودیزدن سبب م  آروغ -

ها و میل به  عضلات شکم، تهوع، صدا کردن روده  یدر زیر ناحیه جناغ سینه، گرفتگ  یشامل احساس پر  یعلائم  یبعد از خوردن مواد غذای  اگر -

را کاهش و به دفعات مکرر میل نمایید و رژیم    یخوراک  ی رفع موارد فوق لازم است مقدار غذا  یدفع اجابت مزاج ایجاد شود نگران نشوید بلکه برا

غذای مصرف  یعاتما ماکاروننا  ی،انشاسته  ی،پرپروتئین و کم کربوهیدرات )مواد قند  یمصرف نکنید و  غذا کمین،  از خوردن    ی( باشد و بعد 

 استراحت نمایید و در صورت عدم کاهش مشکلات فوق به جراح معالج خود مراجعه نمایید. 

 .یدکن  یسحبوبات را به مدت یک ساعت قبل از پختن خ  توانیدیکاهش نفخ م   ینفاخ است برا  یغذای  مواد  جزء( … )نخود، لوبیا، عدس و  حبوبات -

 دار همراه با رابط فوت نمایید( و روزی چندین مرتبه حتماً سرفه کنید. آب یابه تنفس عمیق بکشید )مثلا داخل یک لوله شیشه مرت 30روز  هر -

، اسیدفولیک و آهن طبق دستور جراح معالج خود مصرف نمایید چون این عمل جراحی اختلال جذب  B12ویتامین    یرکنید از داروهای نظ  سعی -

 ، آهن زیاد مصرف کنید. A  ،Cکنید ویتامین  ینمایید. سع در مورد فوق ایجاد می 

 (یلاغر یمعده )جراح پسیبا یجراح
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تعریق، تپش قلب، اسهال، تهوع، غش ممکن است ایجاد شود    ی، نظیر سرگیجه، رنگ پریدگ  ی علائم  یدقیقه بعد از خوردن مواد غذای   5-30  گاهی -

ضه غذا را کاملاً در دهان جویده و به مقدار کم میل  کاهش این عار یبرا شودی. لذا توصیه میابدیماه بعد کاهش م   6-12این علائم  یگاه که گه

 ها پخش شود. دراز بکشید تا غذا در روده  یو بعد از خوردن غذا اندک  اییدنم

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

معده که پس از غذا خوردن بدتر    ی اتساع شکم، از دست رفتن مداوم وزن، مدفوع چرب، درد و سوزش بالا  یاتهوع، استفراغ مداوم، اسهال، نفخ   -

 شود.

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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