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 جراحی در شکستگی و پین گذاری

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

  شرح  روش:

    هر گونه  تغیغیغیغر  اغتغو اسغتغدغوال بغه ،نغ غا   غربغه
او،. این تییغیغر اغتغو مغمغتغن  اتستگی  نامیده  می

است به ااتا  مدتلف ظاهر اده و با اغد  مغتغتغاو  و 
 عف همراه بااد. گاهی اتستگی بسیار وا ح اسغت. 

او، استدوال به ،و و یا حغ   ،ر این حا   ربه موجب می
چند تته کاملا جدا از هم تغ غدیغو اغو،. گغاهغی اغد  
 ربه وار،ه به حدی است که موجب خر، ادل استغدغوال 

 او،. می

 دلایل انجام:
،ر ،رمال یک انغدا  اغتغسغتغه ،و ،شغیغو ماغدغ  ،نغ غا  

 او،: می

 هغای بغ غو از  برگاتن اغتغو ظغاهغری انغدا  بغه انغدازه
 اتستگی

 ترین زمغال بغه بغ غو از  کارکر، عضو آسیب ،یده ،ر کوتاه
 اتستگی برگر،،

 عوارض احتمالی:
گذاری عوارض زیر برای فر،  به ،ن ا  جراحی اتستگی و پین

 ممتن است ایجا، او،:

  احتما  آسیب رسیدل به عروق و اعصاب ،ر مسیر رسیدل از
 پوست به استدوال 

 عتونت محو عمو 

  عتونت استدوانی 

 عیف ادل عضلا  ناحیه اتستگی    

 روش انجام:

 اغو،:  ،رمال اتستگغی ،ر سغه مغرحغلغه انغجغا  مغی
حغرکغت کغر،ل بغ غعغا   جااندازی اتسغتغگغی  بغی

اتسته اده و باز پغروری. پغکاغک مغعغاشغی بغا ،یغدل 
را،یوگرافی  نوع اتستگی را تادی  و ،ر صغورتغی 
که ماد  او، اتغسغتغگغی بغا جغا انغدازی و گغ  
گیری بابو ،رمال نیست بیمار را به اتاق عمو منتقغو و 

بغا  حسی مو عی یا بیغهغوع عغمغومغی پس از انجا  بی
اتافتن پغوسغت و عضغلا   اسغتغدغوال اغتغسغتغه را 
ماد  کر،ه و ب عا  اتسته اده را ،ر زیغر ،یغد 

،هغد. سغ غس  مستقیم ،ر کغنغار یغتغدیغگغر بغرار مغی
 اوند. ها به وسیله پین ،ر کنار هم ثابت می استدوال

 انواع پین:

 حرکغت کغر،ل اسغتغدغوال  ای فلکی برای بی پین وسیله
بااد. جنس پین از فغلغکاتغی مغانغنغد  بعد از جااندازی می

استیو  د زنگ و تیتانیو  بو،ه کغه بغا بغدل سغازگغار 
بغغو،ه و بغغر اثغغر مغغوا، ،اخغغو بغغدل ،چغغار خغغور،گغغی 

 اوند. نمی
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    استیو استتغا،ه اغده ،ر ایغن وسغایغو مغعغمغو  آشغیغا
مدصوصی از آهن است که مقا،یری کغرو  و کغ غاشغت 
،ار،. بر خلاف عقیده مغعغمغو   جغنغس ایغن وسغایغو از 

 پلاتین نیست.

  از این فلکا  ابکارهای متنغوعغی بغه ایغن مغنغسغور ،رسغت
ترین آنها ع ارتند از سغیغم  پغلا    کنند که متداو  می

یغا  اکسترنا  فغیغتغسغاتغورمیله  پین  نیو یا میخ  پی  و 
 تث یت کننده خارج از پوست.

 ها: کاربرد پین

 ثابت کر،ل محو اتستگی 

 کاش استدوانی 

 هغای اسغتغدغوانغی خغارج از پغوسغت.  ،ر  تث یت کغنغنغده
 فیتساتور خارجی(

 : فعالیت

به ،ن ا  جراحی اتستگی  ز  است فعغاشغیغت خغو، را بغه 
 صور  زیر تنسیم نمائید:

  جهت به و، گر،ش خول و جلوگيري از ايجا، عغوارض
بايد هر چه سريعتر تمغريغنغا  ورزع خغو، را زيغر نغسغر 
پکاك معاشی و فيکيوتراپ اروع كنغيغد و بغه تغدريغی بغه 

 مد  و ،امنه آل ا افه کنید.

   ر اروع حركغت  تغیغيغيغر و غعغيغت و نغقغو و انغتغقغا،
توانيد  از  وسايو كغمغك حغركغ  مغانغنغد عصغا  وا    می

 ويلچر و...  استتا،ه كنيد.

 مراقبت:
 برای تسریع ،ر به و،ی ابداما  مراب   زیر را انجا  ،هید: 

 هاي آرا  سازي مانند تنتس  عغمغيغ     استتا،ه از  تكنيك
هاي عضلانی  تغجغويغک  ها و او كننده استتا،ه  از مسكن

 او،. اده  توسط پکاک س ب  کاهش ،ر می

  براي افرا، مسن و ناتوال و بغيغمغارال ،يغابغ  از وسغايغو
هغاي مغواج و...  حتاظ  بغراي تسغكغيغن فاغار و تاغك

 استتا،ه نمایید.

 .،،مصرف ،خانيا  و اشكو بايد ب ع گر 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  ر صور  هر گونه افکایش ور  و اشتهاب انتهای عضو و،
رنگ پریدگی و یا ک و،ی انغگغاغتغال   بغا وجغو، بغرار 
،ا،ل عضو با تر از س ح بلب ( و احسغا  بغی حسیغ و 
سوزل سوزل ادل انتهای عضو آسیب ،یده و ،ر،ی کغه 

او، و یا شحسه به شغحغسغه اغد   با مستن برطرف نمی
یابد و او یا ستت ادل پین و بغوی نغا مغ غ غوع و  می

 تراح چرکی از محو عمو 

  ر صور  وجو، هر گونه برمکي   تور    حساسيت و يغا،
 تراح چركی از محو زخم و اطراف پین و يا بروز تب

 :رژیم غذایی و تغذیه

به ،ن ا  جراحی ،ر اتستگی   ز  است ر یم غذایغی خغو، را 
 به صور  زیر تنسیم نمائید:  

  از ر يم غذايی با في ر زيا، و مايعا  استتا،ه نمایغیغد کغه از
ايجا، ي وست و نتخ جلوگيري كر،ه و بغه بغهغ غو، ااغتغهغا 

 كند. كمك می

  از ر يم غذايی پرپروتئين  پر كاشغري و سغراغار از ويغتغامغيغن
هغاي  مرك ا  و آب مغيغوهاستتا،ه كنيد. مصرف س کيجا  و  

تواند به به و، سريعتر زخغم  (  میCتازه حاوي ويتامين ث 
  كمك كند.

  ز  به ذكر است كه مصرف اير و ش نيغا  ،ر بغيغمغارانغی كغه 
مانند به علت احتمغا  ايغجغا،  مد  زيا،ي ،ر بستر بابی می

 هاي ا،راري بايد محدو، او،. سنگ

 دارو :

  هغا   بيوتيك ،اروهاي تجويک اده از طرف پکاك معاشی (آن
 د ،ر،ها   د اشتهاب و....  بايد ،ر فاصله زمانی مغعغيغن و 

 یک ،وره کامو مصرف گر،،.

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/891

