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 مراقبت های پس از ترخیص         
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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 )پنج تا شش مرتبه در روز(.  دیمتعدد میل کن  یهاغذا را به مقدارکم و در وعده -

 و آن را کاملا بجوید تا بزاق به غذا اضافه گردد و بهتر هضم شود.   یدرا آهسته میل کن غذا -

ها )کوکاکولا و  انواع نوشابه  ها،یترش  کاکائو،  قهوه،  سیر،  و  پیاز(  …ها )فلفل، زردچوبه، زعفران، زیره وسرد، ادویه  یداغ یا خیل  یخیل  یغذاها  از -

 . ید رهیز کن( پ یپپس

 (. یآبنبات، فرن یک، شود )مانند: ژله، ک یساده خوددار یمصرف قندها از -

 باشد.  ی نان و ماکاران ی،انشاسته ی،مانند مواد قند یدراتمتوسط  و کم نمک و کم کربوه یو از لحاظ چرب یناز پروتئ ی غن ید با  یی غذا رژیم -

 .یدخوردن و آشامیدن سه ساعت قبل از خواب اجتناب کن از -

 .یدغذا خوردن پرهیز کن یمصرف آب در ط زا -

 و پاها خمیده باشد.  یدصرف غذا وضعیت نیمه نشسته داشته باش موقع -

 . یددراز بکش ییساعت پس از هر وعده غذا یمن حداقل -

 بنوشید.  توانیدیو آب را یک ساعت قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا م مایعات -

 شود. یز برگشت غذا جلوگیرخواب سر را بالاتر نگه دارید تا ا موقع -

 .یدکن  یسحبوبات را به مدت یک ساعت قبل از پختن خ  توانیدیکاهش نفخ م   ینفاخ است برا  یغذای  مواد  جزء( … )نخود، لوبیا، عدس و  حبوبات -

 چندین مرتبه حتماً سرفه کنید.  یدار همراه با رابط فوت نمایید( و روزآب یامرتبه تنفس عمیق بکشید )مثلا داخل یک لوله شیشه  30روز  هر -

 . یدکن یزپره  ینسنگ یاز انجام کار بدن یاست چند هفته اول بعد از جراح بهتر -

 در طول روز استراحت داشته باشید.  -

 . یدو خشک نگهدار یزرا تم یبرش جراح محل -

 . یدحدود هم کار روزانه خود را شروع کن  ینو در هم شوندیم  یدههفته پس از عمل کش  یکمعمولا   هابخیه  -

 . یدآن را ترمیم کن هاییو پوسیدگ  هادندان -

 کنید.  یتند، خوردن غذاهای پرحجم، قرارگرفتن در محیط گرم یا شلوغ خوددارزننده و  یصورت داشتن حالت تهوع و استفراغ از بوها در -

 هر هفته خود را وزن کنید و درصورت کاهش شدید وزن به جراح معالج خود مراجعه نمایید.  -

تهوع و    از   یریآب نمک رقیق، جوش شیرین جهت جلوگ  ی،های خوش طعم دهان شویه، سرم فیزیولوژمرتب دهان همراه با محلول   شستشوی -

 . باشد یاستفراغ موثر م

 در معرض دود سیگار هم نباشید.   یدکنید و سعی کن یمصرف سیگار خوددار از -

  ی از قطع داروها بدون اجازه پزشک خوددار  ید و دوره مصرف آن را کامل کن یدخود را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن داروهای -

 . یدکن

 . یدرتون با پزشک مشورت کنهای آسپرین و کومصرف قرص درصورت -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

معده که پس از غذا خوردن بدتر    ی اتساع شکم، از دست رفتن مداوم وزن، مدفوع چرب، درد و سوزش بالا  یاتهوع، استفراغ مداوم، اسهال، نفخ   -

 شود.

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 رفلاکس معده یجراح
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