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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

گوشت، آب گوشت،   یات،لبن  یر،تخم مرغ، ش  ید،جبران کن  ینو پروتئ  3آهن خون و امگا  یحاو  ییرا با مصرف مواد غذا  یمانبعد از زا  یزیخونر -

ها )مخصوصا بوقلمون(، جگر،  آهن عبارتند از: انواع گوشت  ی حاو  یی هستند. مواد غذا  ینپروتئ  یفراوان مواد حاو  ی کباب مرغ، سوپ مرغ، ماه

 خشک  یتخم مرغ، اسفناج، کشمش و آلو ده عدس، زر

 . جذب آهن کمتر شود شودیباعث م یرابعد از غذا جزو عادات غلط است ز یچا خوردن -

  ی،خوردن، گوجه فرنگ   یسبز  یرین،ش  یمودارند )مانند: پرتقال، ل  c  یتامینکه و  یجاتی و سبز  هایوهاست همزمان با مصرف مواد آهن دار، م  بهتر -

 شود. یشترمصرف شود تا جذب آهن ب یشتردارند ب یمکه کلس ی( و موادیو نارنگ  یافلفل دلمه

 . یدمصرف کن  یعاتو ما یبرپرف  ییغذا یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یدهضم اجتناب کن  یرنفاخ و د  یغذاها ازمصرف -

 .یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپر کالر یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش یی برنامه غذا یک -

 .یدکن یکرده است( خوددار یهکه پزشک توص  ی)تا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدکن یبهتر است از انجام مقاربت خوددار یمانهفته پس از زا  4تا  6 -

 . ییدنما یزهفته پره 8تر از وزن نوزاد تا  ینسنگ یاءبلند کردن اش از -

. ترشحات قرمز رنگ نباید  شودیهفته ادامه پیدا کند. میزان ترشحات به تدریج کم م   6هفته و یا تا    3تا    2بعد از زایمان ممكن است    خونریزی -

ممكن است دوباره شروع   یزود شروع شود و زیاد باشد خونریز  ی نبوده و فعالیت بدن  یبمانند. هر چند اگر استراحت کاف  یهفته باق   2بیش از  

 . ید. پس حتما استراحت کندشو

  یحاملگ   یای بقا  یااز جفت    یابه علت جاماندن تكه  که احتمالا  شودیم  یجادا  یمانبعد از گذشت چند هفته پس از زا  یریتاخ  یزیخونر  گاهی -

 .ییدبه پزشک خود مراجعه نما یزی. در صورت مشاهده خونرباشدیم

 . یدزخم را باز بگذار یو رو یریدپانسمان را برداشته و دوش بگ ی،دوم بعد از عمل جراح روز -

 . یداجتناب نمائ حرکتییو ب   یگریكد یو فشار بر زانوها انداختن پاها رو یمدت در صندل  ینشستن طولان از -

 یكی تنگ و پلاست  یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال  یحاو  یهالباس   یدناستفاده و از پوش  یرنخیز  یهاو از لباس  یدکن  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 .یدکن یخوددار

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره یدبا یشههم یرز لباس -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 خیس شدن کامل بیش از یک پد در هر ساعت  -

 شدید و قرمز روشن بعد از هفته اول یادامه خونریز  -

 تغییر رنگ مجدد خونریزی به قرمز روشن بعد از روز چهارم پس از زایمان و برطرف نشدن آن با استراحت  -

 بزرگتر از یک سكه یاهای بزرگ لخته با اندازههمراه با تكه خونریزی -

 احساس ضعف  -

 بوی بد ترشحات، تب و لرز -

 ینس موارد نگران کننده و اورژا سایر -

 رحم( یجمع نشدن رحم )آتون
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