
 حمایت اجتماعی

افرادی که تعامل نزدیکی با دوستان وخویشاوندان دارند ،در 

مقایسه با آنهایی که از لحاظ روابط بین فردی در انزوا وگوشه 

گیری هستند،بهترقادرند که ازمشکلات وناراحتی های عاطفی 

اجتناب وبا آنها مقابله کنند ودر صورتی که بیمار شوند زودتر 

این حمایت وارتباط به کمک دیگران،حمایت بهبود می یابند. 

 بنابراین:اجتماعی نامیده می شود.

  افرادی که از حمایت اجتماعی برخوردارند،بدون

توجه به اینکه حوادث استرس زا اتفاق افتاده باشد 

 یا نه، از سلامتی بیشتری برخوردارند.

  وقتی این افراد با استرس مواجه می شوند،افراد

 از آنها محافظت می کنند. دیگر مانند حائلی

به عنوان مثال ،اگر فردی شغل خود را از دست بدهد،دوستان 

وخویشاوندان می توانند محلی را برای سکونت یا غذایی برای 

خوردن در اختیار وی قرار بدهند.به او دلداری داده ومهربانی 

 کنند.

حمایت به فرد کمک می کند تا یک تجربه بد را به راحتی 

گذارد.وقتی فردی احساسات خود را در مورد وقایع پشت سر 

استرس زا ابراز می کند،مثلا مورد سوء استفاده جنسی قرار 

گرفتن یا از دست دادن شخص مورد علاقه ،گوش دادن به 

صحبت های وی تولم با همدلی سودمند می باشد.درد ودل 

کردن موجب کاهش استرس روانی می شود.بنابراین در سلامت 

 مثبت دارد.وی اثر 

حتی کسانی که مسائل ومشکلات وحوادث استرس زای خود را 

می نویسند در مقابل آنهایی که در خود نگه می دارند راحت تر 

وبهتر با مسائل ومشکلات خود کنار می آیند.شایان ذکر است 

که این موارد نه تنها برای سلامت روان که برای سلامت 

 جسمی نیز مفید است.

دیگراین است که با ابراز وبیان احساسات، فرد  نکته با اهمیت

می تواند راهکارها و راه حل های مفید وسودمند جهت کنار 

 آمدن با مسائل استرس زا را پیدا کند.
         استرسییی کییه وسیییله حییوادث زنییدگی ایجییاد مییی

شییود،تنها منجییر بییه بیمییاری نمییی شییود بلکییه موجییب  

 ای قییوی در برخییی از افییرادافییزایش احتمییال آسیییب هیی

 می گردد.

      شییکل خاصییی از حمایییت اجتمییاعی کییه در سییالهای

اخیییر مییورد توجییه بییوده اسییت،حمایتی اسییت کییه در    

هنگییاح حییاملگی زن از سییوی شییوهر اعمییال مییی شییود   

واییین رونیید تییاثیر بسییزایی در رشیید وتکامییل جنییین از   

ییییک سیییو وگذرانیییدن دوره حیییاملگی میییادر از سیییوی 

 دیگر،بسیار کمک کننده بوده است.

 ر اسییت کییه همییه افییراد منبییع خییوبی بییرای لازح بییه ذکیی

حماییییت نیسیییتند.برخی از افیییراد از دریافیییت حماییییت 

بهییره مییی گیرنیید،در حییالی کییه برخییی دیگییر  نییین     

 نیستند.

 

در طییییول تیییییاری  بشیییییری در صیییییورت کمیییییک  

اطرافیان،انسان هیا بیه بهتیرین وجیه قیادر بیه روییارویی        

ها و روبیرو شیدن بیا ختیرات بیوده انید. بیدین        با بحران 

گونییه در طبیعییت مییا نیییاز بییه دلبسییتگی هییای نزدیییک  

اسییتقرار یافتییه اسییت تییا بتییوانیم از حمایییت خییانواده     

 واطرافیان برخوردار باشیم.

 

 

 

 منابع حمایت اجتماعی

منابع حمایت اجتماعی فراهم شده برای فرد نیز متنوع 

هستند.در این طیف گسترده،حمایت گروه هایی از قبیل 

دار  همسالان، دوستان،خویشاوندان،مغازهخانواده،گروه 

 .محله،معلمان،همکاران وسایرین قرار دارند



برخی از این گروه ها به طور رسمی وبرخی دیگر به صورت غیر 

 رسمی تآمین کننده حمایت اجتماعی برای فرد هستند.

  حمایت اجتماعی از عواملی محسوب می شود که در

 د.حفظ سلامتی افراد تاثیر گذار می باش

  نقش حمایت اجتماعی در کاهش واکنش پذیری

قلبی وعروقی،تسهیل بهبودی پس از حمله قلبی 

وکاهش سایر عوامل ختر و از جمله کاهش استرس 

 تاثیر مثبت دارد.

  حمایت اجتماعی با افزایش میزان جان به در بردن از

 انواع مختلف سرطان رابته دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

  حمایت اجتماعی موضوع

 سلامت  واحد آموزش تهیه کننده

  دکتر حق شناس  آقای علمی کننده تأیید

 روان پزشک سمت

 1400 تاریخ تهیه
 PE-PSY -09 کد پمفلت

خلاصه روان پزشکی کاپلانمنبع :  

 جهت استفاده از متالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه نمایید.

www.amin.mui.ac.ir 
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