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  شرح بيماري: 

   به      خونرساني     موقتي     كاهش حملات گذرای مغزی هنگام
    موقتا كاركـرد طبيعي  مغز دهد که در آن    رخ می از مغز      بخشي 

به این      سال   04    دهـد. بيشتر، افراد بـالاي   مي     خـود را از دست 
ولی متاسفانه سن بروز در حال پایین    شوند   حالت دچار می 

 .  باشد   آمدن می 

 : علائم 

 طول  تا چند ساعت  که از چند دقيقه  بروز علائم  
 كشند: مي

 فلج   بدن  طرف  در يك  ها اندامكاركرد   رفتن  از دست(
 یکطرفه دست یا پا(

  سردرد 

 گيجي   

 و تحتاني  فوقاني  هاي مورمور در اندام 

 كرختي   

 چشم  گذرا در يك  يا كوري  بينايي  اختلال  

 منگي   

 هوشياري  كاهش  بدون  غش   

 تكلم  توانايي  يا عدم  مختل  تكلم  

 شایع:  علل 

 بزرگتر.   شريان  مغز يا يك  كوچك  شريان  يك  انسداد نسبي
از مغز و   بخشي  به  خون  جريان  موقتي  كاهش  امر باعث  اين

 .شود می  مغزي  سكته  شبيه  ايجاد علائمی

 تشدید کننده  عوامل: 

 سيگار كشيدن   

 بالا   فشار خون  يا خانوادگي  شخصي  طبي  سابقه 

 های خونی تنگی رگ 

 شيرين  ديابت   

 قلبي  حمله   

 قلبي  بيماري 

 پرخوني  سيتمي پلي( ) 

 مورد انتظار :  عواقب 

 سـكته   از يـك  هايي  گذرا معمولًا نشانه  ايسكميك  حملات
شوند تا   بايد درمان حملات   هستند. اين  الوقوع قريب   مغـزي

 يابد.   كاهش  در آينده  مغزي  خطر سكته

 پايدار   آسيب  گذاشتن  بدون باقي  ، علائم بيماران  در بـرخي
 .شوند مكرراً ظاهر مي

 حملات گذرای مغزی
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 3041تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 درچه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟ 

 گذرا عود   ايسكميك  ، حمله علائم  از تشخيص  اگر پس
 .پايدار بمانند  ساعت 2از   كنند و بيش

 احتمالي:  عوارض 

  به دنبال حملات گذرا ممکن است عوارض زیر در فرد
  بروز نماید:

 مغزي  سكته  . 

  گذرا درمان   ايسكميك  دچار حمله  % از بيماران04حدود
 .شوند مي  مغزي  سال، دچار سكته 0  نشده در عرض

 تشخیص و درمان : 

 هاي آزمون  توانند شامل مي  تشخيصي  هاي آزمون  
  و سونوگرافي  ، نوار قلب، آنژيوگرافي خون  آزمايشگاهي

 باشند. 

 شيرين  خطرزا )ديابت  عوامل  با كنترل  است  ممكن  درمان  ،
 (  و غيره  قلبي  ، بيماري خون  پرفشاري

 استفاده  ، از مشاوره ترك  به  كمك  كنيد. براي  سيگار را ترك  
 كنيد.

 ( از  چربي  ها )رسوبات پلاك  برداشتن  براي  جراحي
  گردن  هاي شريان

 خوني  هاي لخته  تشكيل  كاهش  ضد انعقادها براي   

 را چنان  لخته  تواند تشكيل مي  : آسپيرين روزانه  آسپيرين  
  دنبال  به  مغزي  ايجاد سكته  احتمال  دهد كه  كاهش

 دهد.  گذرا را كاهش  ايسكميك  حملات

 : فعاليت 

 هایی که  استراحت نسبی داشته باشید و از انجام فعالیت
 نیاز به هوشیاری دارد اجتناب کنید.

 و تغذیه:  غذايي  رژيم 

 كنيد.  استفاده  و كاملًا متعادل  طبيعي  غذايي  رژيم  از يك 
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