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خارج کردن تجهیزات ثابت سازی داخلی پس از 
 ترمیم استخوان

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح روش:

 که ترمیم شکستگی با گچ گیییری ­ در ارتوپدی هنگامی
ای از انیوا  تیییهیییاات  یابیت ­ میسر نباشد. بطور گسترده

هیا و  یابیت کیرد  ­ سازی داخلی برای ترمیم شکسیتیگیی
شود. از جمله این تیهیاات شامی  پیییچ  ­ اعضا استفاده می

پلاک  پییین  سیییم  میییخ و .... هسیتینید کیه هیر کیدا  
هیا ­ کاربردهای خاص خود را داشته اما هدف اصلی همه آ 

 باشد. ­کمک به ترمیم استخوا  شکسته می

 دلایل انجام:

 ها موجی  نیاراحیا ییا درد بیییمیار ­ که ایمپلنت­ در صورتی
 شوند.

 های دیگری باشد.­در صورتی که در آینده نیاز به جراحی 

  در صورتی که ایمپلنت وظیفه خود را انییا  داده بیاشید و
ها منیر بیه اییییاد اخیتیلاح در حیرکیات دییگیر ­ وجود آ 

 مفاص  شود. 

 ها منیر به اییاد عیفیونیت در ­ در برخی موارد نادر  ایمپلنت
شوند که در آ  صورت باید از استخوا  خیار  ­ استخوا  می

 شوند.

 عوارض احتمالی :

 هیا ­ خار  نشد  کام  ایمپیلینیت: در بیرخیی میوا یع پیییچ
هیا بسیییار ­ ممکن است شکسته شوند یا پیییدا کیرد  آ 

سخت باشد. در چنین مواردی ممکن است تنها بیخیای از 
ایمپلنت خار  شود یا یک برش جراحی بیار  بیرای خیار  

 ها اییاد شود.­کرد  ایمپلنت

 هوشی­عوارض بی 

  عفونت 

  های ناحیه مصدو  ­آسی  به عص 

   پیوند اسیتیخیوا : بیرخیی میوا یع پیج از خیار  کیرد
ها  به منظور بهبود استخوا   پیوند اسیتیخیوا  ­ ایمپلنت
 شود. ­لاز  می

 روش انجام:

 هوشی عیمیومیی صیورت ­ این عم  جراحی اغل  تحت بی
 گیرد.   می

 ها تیا جیای میمیکین در ­ جراح برای خار  کرد  ایمپلنت
های جدید را اییییاد ­ های جراحی  بلی  برش مح  برش

 کند. ­می

  کشد و شیمیا ­د یقه طوح می 51تا  51این جراحی حدود
 توانید به مناح برگردید. ­بعد از جراحی می

 اقدامات پس از عمل :

 هیا اغیلی  ییک سیورا  در ­ پج از خار  کرد  ایمپیلینیت
میانید. ­ استخوا  در مح  ایمپلنت خار  شده بیا یی میی

این ناحیه از استخوا  ضعیف بوده و امکا  شکستیگیی 
میدد آ  در ا ر انوا  ضربات  سیقیوی ییا تصیادف وجیود 

 دارد. 
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 42  ساعت بعد از جراحی ممکن است ترشیحیاتیی از  24تا
 زخم شما خار  شود. 

   روز بیعید از عیمی   52تیا  51تا زما  مراجعه به پاشیک
 جراحی( نباید بانداژهای خود را باز کنید. 

  سعی کنید بانداژ خود را خشک و تمیا نگه داریید و در
صورت امکا  آ  را با یک پلاستیک بپوشانید. در صورتیی 
که بانداژ شما تمیا و خشک باشد نیازی به تیعیویین آ  

 نخواهید داشت.

  در صورتی که بانداژ شما خیج شد بایید آ  را تیعیویین
 کنید. 

  .در صورت امکا  از پانسما  ضد آب استفاده کنید 

 بیاشید. ­ معمولا بعد از این عم  نیازی به فیایوتراپی نیمیی
در صورت نیاز به فیایوتراپی پیاشیک شیمیا را در جیرییا  

 خواهد گذاشت. 

  دییده وجیود ­  پج از عم   احتماح ور  در عضیو آسییی
دارد. هنگا  استراحت تا زمانی کیه ور  شیمیا کیاهی  
پیدا کند عضو آسی  دیده را بالاتر از سیطیق  یلی  نیگیه 

 داشته و اطراف آ  را بال   رار دهید. 

  هرگا یخ را به صورت مستقیم روی ناحییه مصیدو   یرار
 ندهید. 

 :شیوه تعویض پانسمان 

 های خود را تمیا با آب و صابو  بشویید. ­دست 

 .بانداژ خود را از روی زخم خود باز کنید 

 رژیم غذایی و تغذیه:

  بعد از عم  جراحی تا زمانیی کیه تیوانیاییی مصیرف رژییم
غذایی عادی خود را به دست آورید بهتر است که از رژییم 
مایعات استفاده کنید. سپیج بیه تیدرییی رژییم غیذاییی 

 عادی خود را آغاز کنید.

  لیوا  آب مصرف کنید. 6روزانه حدود 

  برای جلوگیری از یبوست مواد غذایی حاوی فیبر میانینید
 ها و غلات مصرف کنید. ­انوا  سباییات  میوه

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمایید؟

 ها  استفاده از یخ و بیالا ­ درد و ورمی که با مصرف مسکن
 گذاشتن اندا  مصدو  کاه  نیابد.

  ساعت. 51تا  4عد  توانایی ادرار کرد  بی  از 

   درد  فسه سینه یا تنگیی نیفیج کیه بیرای شیمیا کیامیلا
 غیرعادی باشد.

  درجه سانتیگراد. 84ت  بالاتر از 

  د یقیه  51تا  51خونریای که حا با فشار مستقیم بعد از
 بند نیاید.

 های جراحی که  رما  داغ و ور  کیرده هسیتینید و ­ برش
­ساعت خشک نشیده و دارای تیرشیحیات میی 24بعد از 
 باشد.

 حیج شید   ­ علائم مشکلات در گردش خو  مانند بیی
سرد شد  و تغییر رنی  پیوسیت انیدا  مصیدو  کیه بیا 
استرحت  بالا گذاشتن اندا  مصدو  و ش  کرد  بانداژ 

 شود. ­برطرف نمی

 .پانسما  خیج شده را از روی زخم بردارید 

  ممکن است نوارهای سفید رنگی مستقیما روی زخیم شیمیا
 ها را بردارید.­وجود داشته باشند که نباید آ 

  یک پانسما  جدید برداشته و جایگیایین پیانسیمیا   یبیلیی
 کنید.

  سپج دوباره بانداژ را ببندید. توجه داشته باشید که بانیداژ را
نباید بسیار سفت ببندید که خو  شما بند بیییایید و  نیبیایید 

 بسیار ش  ببندید که به راحا باز شود. 

 فعالیت  :

  سه هفته بعد از عم  جراحی در صورتی که زخم شما خشیک
 توانید حما  کنید.­شد و هیچ گونه ترشحاتی نداشت می

  مصیرف از مصرف سیگار و انوا  دخانیات اجتناب کنییید زییرا
 اندازد. ­سیگار فرایند درما  زخم را به تعویق می

 های روزمره خود را آغاز کنید. طبیعیی اسیت ­ به آرامی فعالیت
که حیدود دو هیفیتیه پیج از جیراحیی احسیا  ضیعیف و 

 خستگی داشته باشید.

 توانید به آرامی پیاده روی کنید.­می 

  هیا را ­ هیای خیود  آ ­ برای جلوگیری از خشک شد  مفص
 هر چند و ت یک بار تکا  دهید. 

 ها از رانندگی اجتناب کنید.­حین مصرف مسکن 

  در مورد زما  مناس  برای شرو  راننیدگیی بیا پیاشیک خیود
 مشورت کنید. 


