
‌(  pulmonary edema )   ‌ريه‌‌ادم

‌از‌‌ناشي‌‌حيات‌‌كننده‌تهديد‌و‌‌وخيم‌‌علايم‌از‌‌اي‌مجموعه‌‌ريه‌‌ادم 
‌ميباشد،‌حاد‌وضعيت‌يك‌معمولاٌ‌كه‌ريه‌ادم‌قلب‌‌احتقاني‌‌نارسايي
‌و‌عروقي‌خارج‌فضاهاي‌در‌مايع‌غيرطبيعي‌تجمع‌از‌عبارتست
‌ريه‌بافتهاي ‌فشار‌افزايش‌توسط‌يلسا‌ريه‌ادم‌اشكال‌شايعترين.
‌مويرگي‌اي‌حبلبچه‌غشاء‌پذيري‌نفوذ‌در‌تغيير‌توسط‌يا‌ريه‌مويرگي

‌چپ‌بطن‌نارسائي‌و‌ميترال‌تنگي‌انها‌بين‌در‌كه‌ميشوند‌آغاز

‌..ميدهند‌تشكيل‌را‌ريه‌ادم‌علل‌شايعترين

‌‌شايع‌‌علايم

‌‌به‌و‌‌كرده‌بروز‌‌شب‌‌اواسط‌در‌‌ناگهاني‌طور‌‌به‌‌اغلب‌زير‌‌علايم

‌:گردند‌مي‌تشديد‌‌سرعت

‌‌قراري‌،بي‌‌سريع‌‌،تنفس‌خس‌خس‌‌همراه‌‌گاهي‌شديد،‌‌نفس‌‌كوتاهي
‌‌لب‌و‌ها‌ناخن‌‌،كبودي‌‌،تعريق‌پريدگي‌،رنگ‌اضطراب‌و ‌فشار‌‌افت‌ها،

‌بعداً‌‌ولي‌باشد،‌‌خلط‌‌بدون‌‌سرفه‌‌است‌‌ممكن‌ابتدا‌در.‌‌سرفه و‌‌خون
‌گردد‌‌همراه‌‌خون‌‌هاي‌رگه‌‌حاوي‌آلود‌كف‌‌خلط‌با‌تواند‌مي

‌‌علل
‌‌تأمين‌‌براي‌‌كافي‌‌قدرت‌با‌‌كردن‌‌پمپ‌در‌‌قلب‌‌چپ‌‌بطن‌‌نارسايي

‌‌بدن‌‌همه‌‌خونرساني ‌‌انواع‌‌شامل‌‌قلب‌‌نارسايي‌‌اي‌زمينه‌‌علت.
‌يا‌‌قلب‌‌ريتم‌‌اختلالات‌‌خصوص‌‌به‌،‌قلبي‌‌هاي‌بيماري‌از‌‌متعددي

‌.باشد‌مي‌‌آئورت‌‌دريچه‌‌تنگي‌يا‌آتروسكلروز‌‌همراه‌‌خون‌‌پرفشاري

‌ بيماري‌كننده‌تشديد‌عوامل
‌‌سال‌‌‌06بالاي‌‌سن ‌‌‌استرس، ‌اخير‌‌قلبي‌‌حمله، ‌يا‌بالا‌‌خون‌فشار،
‌.زياد‌كار‌‌خستگي،‌دخانيات‌‌استعمال،‌چاقي،‌‌قلبي‌‌بيماري‌‌نوع‌هر

‌است،‌تنفسي‌هاي‌نشانه‌و‌علائم‌با‌آنها‌غلبة‌كه‌باليني،‌تظاهرات

‌ادم‌در.‌مشابهند‌دسته‌دو‌هر‌در‌سينه‌قفسة‌راديولژيك‌هاي‌يافته‌و
‌ديسترس‌ناگهاني‌شروع‌با‌تيپيكي‌بطور‌بيمار‌كارديوژنيك،‌رية

‌ميكند‌تظاهر‌تنفسي‌شديد ‌همانند‌احساسي‌است،‌زده‌وحشت‌بيمار.

‌.ميزند‌نفس‌نفس‌و‌نشيند‌مي‌ناگهان‌و‌دارد‌شدن‌غرق‌احساس
‌قلبي‌پيشين‌بيماري‌از‌اي‌سابقه‌با‌همراه‌تابلو‌اين‌بيماران‌اغلب‌در  

‌ميكند‌آشكار‌را‌تشخيص‌منتشر‌ورالهاي ‌تشخيص‌در‌هميشه.
‌نظر‌در‌بايستي‌را‌برونكيال‌آسم‌قلبي،‌منشاء‌با‌ريه‌حاد‌ادم‌افتراقي

‌ .داشت

‌‌پيشگيري
‌‌به‌‌درمان‌‌جهت‌‌فوري‌‌اقدام‌،‌قلبي‌‌بيماري‌‌هرگونه‌وجود‌‌صورت‌در

.‌‌است‌‌ضروري‌‌قلبي‌‌نارسايي‌‌علايم‌تشديد‌از‌‌پيشگيري‌منظور
‌،‌دخانيات‌‌استعمال‌‌ترك‌،‌غذايي‌‌رژيم‌‌نمك‌‌كاهش‌‌شامل‌‌درمان
‌‌مربوطه‌‌داروهاي‌تجويز‌و‌‌كافي‌‌استراحت‌،‌مطلوب‌حد‌در‌‌وزن‌‌حفظ

‌.باشد‌مي

‌انتظار‌مورد‌‌عواقب
‌‌است‌‌كنترل‌‌قابل‌‌درمان‌با‌‌علايم‌موارد،‌بيشتر‌در ‌‌ريه‌‌ادم‌‌درمان.

‌ايجاد‌‌اي‌زمينه‌‌قلبي‌‌بيماري‌‌حال‌‌اين‌با.‌‌است‌‌همراه‌مؤثر‌و‌‌توجه‌‌قابل‌بهبود‌با‌معمولاً

‌.بود‌خواهد‌العمر‌مادام‌‌درمان‌نيازمند‌‌ريه‌‌ادم‌‌كننده

‌‌احتمالي‌‌عوارض
‌.(‌درمان‌‌بودن‌‌ناموفق‌يا‌‌درمان‌در‌تأخير‌‌صورت‌در)‌‌مرگ
‌خواهد‌‌نامناسب‌‌درمان‌‌به‌منجر‌‌كه‌‌آسم‌با‌‌وضعيت‌‌اين‌‌گرفتن‌‌اشتباه

‌  .شد

‌  ‌درمان

‌‌كلي‌‌اصول
‌‌رية‌ادم‌در‌درماني‌اهداف  ‌قلبي ‌مشكلات ‌يه :‌از‌عبارتندوابسته

‌تعيين‌و‌كننده‌تسريع‌عوامل‌تشخيص‌ريه،‌وريدي‌فشار‌كاهش
‌نشاندن‌توسط‌ميتوان‌را‌ريه‌وريدي‌فشار‌اي،‌زمينه‌قلبي‌بيماري

‌.داد‌كاهش‌و‌دارو‌ها‌اكسيژن،‌تجويز‌توسط‌و‌بيمار
‌نوار‌،‌خون‌‌هاي‌آزمايش‌‌شامل‌‌است‌‌ممكن‌‌تشخيصي‌‌هاي‌بررسي
‌...‌باشد.‌و‌‌ريه‌عملكرد‌‌آزمون‌،‌سينه‌‌قفسه‌‌راديوگرافي‌،‌قلب

‌و‌،‌ريه‌و‌‌قلب‌عملكرد‌بهبود‌،‌اضافه‌‌مايعات‌‌كاهش‌‌جهت‌در‌‌درمان

‌.گردد‌مي‌‌ريزي‌طرح‌‌اي‌زمينه‌‌اختلال‌‌گونه‌هر‌‌اصلاح
‌‌نيست‌‌مناسب‌‌ريه‌‌ادم‌مورد‌در‌‌منزل‌در‌‌شخصي‌‌مراقبت ‌‌اين.
.‌‌است‌‌ويژه‌‌طبي‌‌هاي‌مراقبت‌‌مستلزم‌و‌‌بوده‌‌اورژانس‌‌يك‌‌وضعيت

‌.گردد‌‌مرگ‌‌به‌منجر‌‌است‌‌ممكن‌‌آن‌‌درمان‌در‌تأخير

‌داروها
‌:گردند‌تجويز‌‌است‌‌ممكن‌زير‌‌داروهاي

‌و‌،‌ريه‌‌سوي‌‌به‌‌خون‌‌جريان‌‌كاهش‌،‌اضطراب‌‌كاهش‌‌براي‌دارو
‌‌بدن‌‌اكسيژن‌نياز‌‌كاهش

‌و‌‌گردش‌در‌‌خون‌‌حجم‌‌اضافه‌از‌‌كاستن‌‌براي‌ادرارآور‌‌داروهاي
‌ها‌ريه‌در‌‌مايعات‌‌تجمع
‌‌قلب‌ها‌ضربان‌‌قدرت‌‌بردن‌بالا‌‌براي‌دارو
‌باشد‌‌يافته‌بروز‌‌عفونت‌اثر‌در‌‌ريه‌‌ادم‌‌چنانچه)‌ها‌بيوتيك‌آنتي

‌ بيماري‌اين‌به‌ابتلا‌زمان‌در‌فعاليت
‌نماييد‌‌استراحت‌بستر‌در‌‌بيماري‌‌وضعيت‌‌شدن‌پايدار‌تا ‌از‌‌پس.

‌‌به‌را‌خود‌‌طبيعي‌‌هاي‌بيماري‌اين‌به‌ابتلا‌زمان‌در‌فعاليت‌،‌درمان
‌بگيريد‌سر‌از‌‌تدريج ‌را‌‌جنسي‌بيماري‌اين‌به‌ابتلا‌زمان‌در‌فعاليت.
‌‌اجازه‌با‌و‌‌طبيعي‌‌جسمي‌‌توان‌‌بازگشت‌،‌علايم‌‌شدن‌‌برطرف‌از‌‌پس

‌بگيريد‌سر‌از‌‌پزشك

‌.‌چربي‌‌كم‌و‌‌نمك‌‌كم‌‌رژيم :‌غذايي‌‌رژيم

‌نمود؟‌مراجعه‌پزشك‌به‌بايد‌شرايطي‌درچه
.‌باشيد‌‌ريه‌‌ادم‌‌علايم‌‌داراي‌‌‌تان‌خانواده‌‌اعضاي‌از‌‌يكي‌يا‌شما‌اگر

‌هشدار ‌باعث‌قلبي‌مشكلات‌موارد،‌اغلب‌در !‌است‌‌يك‌‌حالت‌‌اين:
‌ذات‌جمله‌از‌ديگر،‌دلايل‌به‌تواند‌مي‌مايع‌اما.‌شود‌مي‌ريوي‌ادم

‌قفسه‌به(‌‌ضربه)‌‌تروما‌داروها،‌و‌سموم‌معرض‌در‌گرفتن‌قرار‌الريه،

‌.شود‌جمع‌بالا‌ارتفاعات‌در‌زندگي‌يا‌و‌ورزش‌و‌سينه،
‌اورژانس‌يك(‌ريوي‌حاد‌ادم)‌ناگهاني‌طور‌به‌شده‌ايجاد‌ريوي‌ادم

‌ريوي‌ادم‌چه‌اگر.‌‌دارد‌نياز‌فوري‌هاي‌مراقبت‌به‌كه‌است‌پزشكي
‌درمان‌شما‌زمانيكه‌شود،‌مرگ‌به‌منجر‌اوقات‌گاهي‌تواند‌مي

‌آن‌اي‌زمينه‌مشكلات‌درمان‌با‌همراه‌ريوي‌ادم‌براي‌سريعي



‌به‌بسته‌ريوي‌ادم‌درمان.‌شد‌خواهد‌بهتر‌شما‌نگرش‌كنيد‌دريافت
‌مكمل‌اكسيژن‌و‌داروها‌شامل‌كلي‌طور‌به‌اما‌است‌متنوع‌علت،

‌.است
‌ريوي‌ادم‌علايم

‌و‌ظاهر‌ناگهاني‌طور‌به‌است‌ممكن‌ريوي‌ادم‌علايم‌علت،‌به‌بسته

‌.يابند‌گسترش‌زمان‌طول‌در‌يا

حاد‌ناگهاني‌ريوي‌ادم‌علايم -۱ ‌اشكال‌يا‌تنفس‌شديد‌كوتاهي    (

شود‌مي‌بدتر‌كشيد،‌مي‌دراز‌كه‌زماني‌كه(‌نفس‌تنگي)‌تنفس‌در . 

‌زدن،‌نفس‌نفس‌يا‌سينه‌خس‌خس‌شدن،‌غرق‌يا‌و‌خفگي‌احساس
‌آلود‌كف‌خلط‌كه‌هايي‌سرفه‌دلهره،‌حس‌يا‌قراري‌بي‌اضطراب،‌‌‌

‌باشد‌خون‌به‌آغشته‌است‌ممكن‌و‌كنند‌مي‌توليد ‌سينه‌قفسه‌درد.
‌نامنظم‌سريع،‌قلب‌ضربان‌شودو‌قلبي‌بيماري‌به‌منجر‌ريه‌ادم‌اگر

قلب‌تپش  

‌با‌،‌يافت‌گسترش‌شما‌در‌ها‌نشانه‌و‌علائم‌اين‌از‌يك‌هر‌اگر‌‌‌‌
‌اگر‌ريوي‌ادم.‌بگيريد‌تماس‌اورژانس‌پزشكي‌هاي‌كمك‌يا‌و‌۱۱۱
‌باش‌كشنده‌تواند‌مي‌نشود‌درمان

‌مزمن‌مدت‌بلند‌ريوي‌ادم‌علايم -    

 شما‌كه‌هنگامي‌نرمال‌حد‌از‌بيشتر‌نفس‌تنگي‌-۱داشتن‌

‌مشكل فعاليت‌و‌با‌تنفس‌در‌مشكل‌‌‌‌.داريد‌فيزيكي‌فعاليت
 ميكشيد.دراز‌صاف‌بصورت‌شما‌كه‌وقتي‌تنفس‌در

  ۲-خس‌خس‌‌ ‌تنگي‌احساس‌با‌شب‌در‌بيداريسينه

   .يابد‌تسکين‌نشستن‌با‌است‌ممکن‌كه‌نفس

 ۳-نتيجه‌يك‌عنوان‌به‌ريوي‌ادم‌كه‌وزن‌ناگهاني‌افزايش‌
‌آن‌در‌كه‌وضعيتي‌يابد،‌مي‌گسترش‌قلب‌گرفتگي‌نارسايي‌از

‌پمپ‌شما‌بدن‌نيازهاي‌رفع‌براي‌كمي‌خيلي‌خون‌شما،‌قلب
‌به‌شما،‌بدن‌در‌مايعات‌تجمع‌از‌ناشي‌وزن‌افزايش.‌كند‌مي

‌.باشد‌مي‌پاها‌در‌خصوص
 ۴-شما‌تحتاني‌اندام‌در‌تورم‌

 ۵-  خستگي‌

‌بالا‌ارتفاع‌در‌ريوي‌ادم‌علايم -۳

‌استراحت‌حالت‌در‌نفس‌تنگي‌به‌كه‌فعاليت‌از‌پس‌نفس‌تنگي    

‌به‌كه‌دشوار،‌رفتن‌راه‌در‌مشكل ،كردن‌سرفه  .كند‌مي‌پيشرفت

 ،تب  .شود‌مي‌منجر‌مسطح‌سطوح‌روي‌بر‌رفتن‌راه‌در‌دشواري
 آغشته‌است‌ممكن‌و‌كنند‌مي‌توليد‌آلود‌كف‌خلط‌كه‌هايي‌سرفه

‌.باشد‌خون‌به

‌سينه‌قفسه‌ناراحتي  قلب،‌تپش‌نامنظم‌سريع،‌قلب‌ضربان    

‌.باشد‌نشانه‌اولين‌است‌ممكن‌كه‌سردرد‌‌‌‌

‌كنيد؟‌مراجعه‌پزشك‌يك‌به‌ريوي‌ادم‌براي‌زماني‌چه

‌ريه‌حاد‌ادم)‌آيد‌مي‌ناگهاني‌طور‌به‌كه‌ريوي‌ادم ‌تهديد(

‌است‌زندگي‌كننده ‌هاي‌نشانه‌و‌علائم‌از‌گونه‌هر‌شما‌اگر.

‌.داريد‌نياز‌اورژانسي‌هاي‌كمك‌به‌داريد‌را‌زير‌حاد

‌.آيد‌مي‌ناگهاني‌طور‌به‌اگر‌خصوص‌به‌نفس‌تنگي    

‌،نفس‌تنگي‌خفگي‌احساس‌يا‌و‌تنفسي‌مشكلات     ‌ ‌ ‌در‌صدا‌
 زدن‌نفس‌نفس‌يا‌سينه‌خس‌خس‌،‌حباب‌پر‌بصورت‌تنفس‌هنگام

‌در‌و‌خون‌فشار‌توجه‌قابل‌كاهش سرفه،‌هنگام‌صورتي‌خلط‌دفع،
‌بدتر‌و‌ضعف‌سرگيجه،‌سر،‌سبكي‌احساس‌نتيجه ‌شدن‌تعريق،

‌ريوي‌ادم‌يا‌مزمن‌ريوي‌ادم‌با‌مرتبط‌هاي‌نشانه‌از‌يك‌هر‌ناگهاني
‌را‌خودتان‌رانندگي‌با‌نكنيد‌سعي اضطراري،‌موارد‌در بالا،‌ارتفاع‌در
‌برسانيد‌بيمارستان‌به ‌پزشكي‌هاي‌مراقبت‌يا‌و‌‌۱۱۱با‌عوض،‌در.
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