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 شرح:
‌وظديد ده‌‌كليه ‌ ده ‌كده ‌دارندد ها‌وظايف‌متعددي‌در‌بدن‌به‌عهده

 اصلي‌آنها‌عبارت‌ا ت‌از:‌

  : از‌ وخت‌و‌ از‌مواد‌در‌بدن‌يك‌ ديي‌دفع مواد زايد خون
مواد‌زايد‌مانند:‌اوره،‌كياتينين‌و‌ا يد‌اوريك‌توليد‌مي‌شود‌كه‌

 ها‌با‌توليد‌و‌تيشح‌ادرار‌اين‌مواد‌را‌دفع‌مي‌كند.‌كليه

 : آ ‌‌كليه‌‌تنظيم آب بدن‌ ‌ادرار، ‌جد دم ‌كديدن ها‌با‌كم‌و‌زياد
 بدن‌را‌تنظيم‌مي‌كنند.

 ايدن‌وي  :  توليد بعضي  ازويووميون‌ ‌كده ‌كداري مدهدردتدييدن
 ها‌در‌بدن‌ان ام‌مي‌دهند‌شامل‌موارد‌زيي‌ا ت‌:‌‌هورمون

 تنظيم‌فشار‌خون‌ 

 هاي‌قيمز‌خون‌كرك‌به‌توليد‌گلبول‌ 

 ها‌‌كرك‌به‌ا تحكام‌ا تخوان 

 را‌‌اگي‌به‌علتی‌کلیه‌آ یب‌ببیند‌نری‌ تواند‌وظایف‌اصلی‌خدود
‌بده‌‌بدر تی‌ان ام‌دهد‌و‌مشکلاتی‌بيای‌بیرار‌ای اد‌می نراید.

‌ا دتدخدوان‌ طور‌مثال‌اگي‌نتواند‌هورمون‌تحيیک‌کننده‌مغز
 گيدد.‌‌ها‌و‌کم‌خونی‌می‌بسازد‌موجب‌کاهش‌گلبول
 اپرکس ی اویتروپویتین:

 تدحديیدک‌‌اریتيوپویتین‌پيوتینی‌ا ت‌که‌درکلیه‌ ‌بديای ها
‌تدولدیدد‌‌مغز‌ا تخوان‌جهت‌ اختن‌گدلدبدول ‌قديمدز هدای

‌کده‌‌یا‌کم‌خونی‌به‌جالتی‌گ ته‌مدی‌‌شود.‌آنری‌می شدود
‌و‌‌گلبول ‌نشدده ‌تدولدیدد ‌بددن ‌در های‌قيمز‌مقدار‌کدافدی

‌مدی ‌د دار‌‌موجب‌خستگی‌وضدعدف ‌بدیدرداران ‌در گديدد.
ها‌به‌‌‌نار ایی‌مزمن‌کلیه‌تولید‌اریتيوپویتین‌تو ط‌کلیه

شود‌که‌دیگي‌مغز‌ا تخوان‌قادر‌به‌تولیدد‌‌قدری‌کم‌می
 گيدد.‌ای اد‌می‌باشد‌درنتی ه‌آنری‌گلبول‌قيمز‌نری

 افدزایدش‌‌ با‌تزریق‌داروی‌اپيکس‌تولید‌گلبول‌قيمز‌در‌بدن
گيدد.‌در‌نتی ه‌جالاتی‌مانند‌‌یافته‌و‌کم‌خونی‌ای اد‌نری

‌کدارکديد‌ ‌و ضعف،‌خستگی‌و‌بی‌جالی‌در‌بدن‌از‌بین‌رفتده
 شود.‌‌قلب‌نیز‌بسیار‌بهتي‌می

 
‌ا دتدد دداده‌ ‌تددو دط ‌دارو ‌ایددن ‌خداا‌از ‌مددياقددبدت ‌و ندگددهدداری

 کنندگان‌الزامیست.‌موارد‌زیي‌را‌بخاطي‌بسپارید:

 ‌،ندور‌ ‌بدا ‌طدولاندی ‌مد داورت مواردی‌ ون‌تغییي‌شدید‌دمدا،
‌مدواردی‌‌تکان ‌از ‌دارو های‌شدید‌ویال‌و‌ ديندم‌مدحدتدوی

 گذارند.‌ا ت‌که‌بي‌عرلکيد‌دارو‌اثي‌می

 خدورشدیدد‌‌ ‌ندور پس‌از‌خيید‌دارو‌از‌قيار‌دادن‌آن‌در‌م داورت
 مقابل‌پن يه‌یا‌شیشه‌اتومبیل‌خوداری‌نرایید.

 .از‌قيار‌دادن‌دارو‌در‌فيیزر‌جدا‌خوداری‌نرایید 

 ندگده‌‌ ‌دور ‌گديمدایدی دارو‌را‌هرواره‌از‌م اورت‌نور‌و‌مدندابدع
 دارید.

 درون‌‌ تازمانی‌که‌از‌دارو‌ا ت اده‌نکيده‌اید‌آن‌را‌در‌یخچال
 جعبه‌مقوایی‌خود‌نگه‌دارید.

 جهت‌تاثیي‌بهتي‌دارو،‌قيا‌Bکرلپکس‌و‌ا ید‌فولیک‌‌‌ 
 را‌روزانه‌مصيف‌نرایید.

 ‌ ‌بدیدش‌از ‌آن ‌داخدل ‌52از‌جرل‌دارو‌در‌اتومبیلی‌که‌دمای
 درجه‌ انتی‌گياد‌باشد‌خودداری‌نرایید.

 کده‌‌از‌تکان‌دادن‌شدید‌آمپول‌یا‌شیشه‌دارو‌جتی‌هنگامی
 دارو‌در‌جعبه‌خود‌قيار‌دارد،‌جدا‌خوداری‌نرایید.

 در‌‌5-8 يیعا‌دارو‌را‌در‌یخچال‌با‌دمای‌‌ درجه‌ اندتی‌گدياد
 ای‌موجود‌در‌در ‌آن‌قيار‌دهید.‌ق سه

 اریدتديوپدویدتدیدن‌‌ ‌داروی ‌عدوارم‌مدهدم ‌از بدانید‌که‌یکدی
‌و‌ افزایش‌فشار‌خون‌ا ت‌لذا‌مياقب‌فشار‌خون‌خود‌باشید

 ميتب‌از‌نظي‌فشار‌خون‌کنتيل‌شوید.‌

 داروهای مصرفی در بیماران دیالیزی

 تهیه‌کننده:‌واجد‌آموزش‌ لامت

 تایید‌کننده:‌کریته‌آموزش‌بیرار

 ۳۰۴۱تاریخ‌تهیه:‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 (ونوفي‌و‌آمپول‌ویتامین‌ث‌Cبا‌توجه‌به‌نیازهي‌بیرار‌تو ط‌‌)
 شود.‌پزشک‌جین‌دیالیز‌تزریق‌می

 .از‌مصيف‌خود‌ يانه‌دارو‌خودداری‌شود 

 مدردكدن‌‌ مصيف‌بیش‌از‌جد‌دارو‌و‌یا‌ يعت‌بالای‌اند دوزیدون
‌درد‌ ‌گدید دی، ا ت‌باعث‌كاهش‌فشار‌خون،‌ يدرد،‌تهوع،
‌ادم‌ ‌عمدلات، ‌درد ‌شدكدم، ‌درد ‌بددن، ‌جدد ‌بدی م داصدل،

‌اطدلاع‌‌گيدد.‌در‌صورت‌بيوز‌این‌نشدانده‌می ‌پدي دتدار ‌بده هدا
 دهید.

 های‌تغذیه‌وریدی‌نبایدد‌‌این‌دارو‌با‌ ایي‌داروها‌و‌یا‌محلول
 مخلوط‌شود.

 های‌‌در‌ الرندان‌به‌علت‌كاهش‌عرلكيد‌قلب،‌ ایي‌بیراری
ای‌و‌مصيف‌ ایي‌داروها‌باید‌در‌انتخا ‌میزان‌منا ب‌‌زمینه

 دارو‌اجتیاط‌شود.
 :کربن ت کلسیم

 ‌ ‌ویدتدامدیدن ‌تدعدادل‌‌‌3Dاین‌دارو‌به‌هدردياه ‌بديقدياری جدهدت
‌عدوارم‌ا دتدخدواندی‌ ‌بديوز ‌از کلسیم‌و‌فس ي‌و‌پیشگیديی
مانند‌درد،‌پوکی‌ا تخوان،‌تغییي‌ا تخوان‌و‌شکدسدتدگدی‌

‌مدی‌خود‌بخودی‌ا تخوان ‌کديبدندات‌‌ها‌ا دتد داده ‌از شدود.
‌و‌ ‌ دذا ‌در ‌مدوجدود ‌کداهدش‌فسد دي ‌مدندظدور ‌بده کلسیدم
‌مدندظدور‌ ‌بده ‌فدعدال ‌دی جلوگیيی‌از‌جذ ‌آن‌و‌از‌ویتامیدن

 شود.‌ها‌ا ت اده‌می‌افزایش‌کلسیم‌و‌جذ ‌آن‌از‌روده
 

 موارد‌زیي‌را‌در‌زمان‌ا ت اده‌از‌این‌دارو‌بخاطي‌بسپارید:

 ‌،درد‌ ‌دل درصورت‌بيوزعلایم‌بی‌اشتهایی،‌تهوع،‌یدبدو دت،
‌پدزشدک‌مشدورت‌ ‌بدا ‌تشدندگدی ‌یدااجسدات خشکی‌دهان

 نرایید.

 درجه‌ انتی‌گياد‌ودر‌پوشدش‌بسدتده‌‌52-33دارو‌در‌دمای‌
  نگهداری‌شود.

 افدزایدش‌وزن‌‌ با‌درمان‌کم‌خونی‌و‌بهتي‌شدن‌اشتها‌مياقب
 خشک‌و‌افزایش‌ روم‌مانند‌اوره‌و‌پتا یم‌باشید.

 هدپداریدن‌‌ مرکن‌ا ت‌در‌جین‌درمان‌با‌اریتيوپویتین‌نیاز‌بده
‌را‌ ‌خدود ‌فدیدسدتدول ‌لدذا بیشتيی‌ضرن‌دیالیز‌داشته‌بداشدیدد

 کنتيل‌نرایید‌و‌هيگونه‌تغییيرا‌گزارش‌کنید.

 آ ‌‌پیش‌از‌بيداشتن‌دارو‌از‌یخچال‌د ت‌ ‌بدا ‌خدوبدی ‌بده ها‌را
 وصابون‌شسته‌و‌با‌جوله‌تریز‌خشک‌کنید.

 تداریدخ‌‌ ‌کده بعد‌از‌خارج‌کيدن‌دارو‌از‌یخچال‌مطرئن‌شوید
 مصيف‌آن‌نگذشته‌باشد.

 ایدن‌‌ ‌در ‌شدود صبي‌کنید‌تا‌دمای‌دارو‌با‌دمای‌اطاق‌یکسان
‌و‌ ‌بداشدد ‌گديمدا ‌یدا ‌ندوری مدت‌دارو‌باید‌دور‌از‌هي‌نوع‌منبع

 دقیقه‌طول‌خواهد‌کشید.‌33-52جدود‌

 داشدتده‌‌03دارو‌نباید‌بیش‌از‌‌ ‌ندگده ‌اطداق ‌دمدای ‌در دقیقه
 شود.

 کدف‌‌ ‌مدیدان از‌گيم‌کيدن‌دارو‌با‌ا ت اده‌از‌مالش‌شدید‌در
‌خدوداری‌ ‌گديم ‌آ  ‌مدعدردولدی، ‌فدي دو‌د ت،‌مایکديوویدو،

 نرایید.

 .دارو‌معرولا‌باید‌ش اف‌و‌بدون‌رنم‌باشد 

 یدا‌‌ ‌و ‌مدعدلدق با‌مشاهده‌کدورت‌یا‌رنگی‌شدن‌دارو‌و‌ذرات
 کف‌نباید‌از‌دارو‌ا ت اده‌کيد.

 و‌  در‌صورت‌خاموش‌شدن‌یخچال‌در‌اثي‌قطع‌بيق‌یدا‌ خديابدی
‌ ‌بدیدش‌از ‌جديارت ‌در ‌شددن درجده‌‌52یخ‌زدن‌دارو‌و‌یا‌گيم

  انتی‌گياد‌از‌دارو‌ا ت اده‌نکنید.
 ونوفر:

‌بده‌ ‌مدبدتدلا این‌دارو‌در‌کم‌خونی‌ناشی‌از‌كربود‌آهن‌در‌بيرداران
‌مدی‌نار ايي‌مزمن‌كليه‌كه‌هرودياليز‌مي شدود.‌‌شوند‌ا تد داده

 موارد‌زیي‌را‌در‌زمان‌ا ت اده‌از‌این‌دارو‌بخاطي‌بسپارید:

 .این‌قيا‌در‌ابتدا‌و‌یا‌بین‌ ذا‌مصيف‌شود 

 ‌،هسدتدندد‌ ‌بدیدشدتديی ‌فسد دي ‌دارای ‌کده ‌ دذاهدایدی از‌مصيف
‌پدندیدي،‌ ‌از خودداری‌نرایید.‌مواد‌ ذایی‌جاوی‌فس يعدبدارتدندد

های‌ دبدوت‌دار،‌‌جبوبات،‌زرده‌تخم‌ميغ،‌جوانه‌گندم،‌نان
 ها‌خصوصا‌ماهی‌  ید.‌کله‌پا ه،‌ماهی

 : (D) ویت مین دی

 ‌ ‌کدلدیده‌‌3Dنوعی‌از‌ویتدامدیدن ‌در ‌کده ‌دارد ‌تدولدیدد‌‌وجدود هدا
‌ا دتدخدوان‌می ‌ا دتدحدکدام ‌مدوجدب هدا‌‌شود.‌این‌ویدتدامدیدن
‌د دت‌‌گيدد.‌در‌صورتی‌که‌کلیه‌می ‌از ‌را ‌خدود ‌کدارایدی هدا

‌تدزریدقدی‌ بدهد‌و‌بیرار‌نیاز‌به‌دیالیز‌داشته‌باشد‌باید‌از‌طيیق
 این‌ویتامین‌را‌دریافت‌کنند.

 را‌‌به‌صورت‌دوره‌ ‌فسد دي ای‌و‌با‌نظي‌پزشک‌آزمایش‌کلسیم‌و
 ان ام‌دهید.

 .دارو‌را‌دور‌از‌نور‌و‌جيارت‌نگهداری‌کنید 
 داووو ی فش و خون و انسولین:

 کدلدیده‌ هدا‌‌عارضه‌اصلی‌افزایش‌فشار‌خون‌و‌دیابت،‌نار ایدی
 باشد.‌‌می

 .کلیه‌داروها‌باید‌طبق‌د تور‌و‌منظم‌مصيف‌شود 

 .از‌قطع‌ناگهانی‌دارو‌پيهیز‌شود 

 مدی‌ ‌قدندد شدویدد،‌‌اگي‌در‌جین‌دیالیز‌د ار‌افت‌فشار‌خون‌یدا
 فقط‌وعده‌دارویی‌قبل‌از‌دیالیز‌را‌مصيف‌نکنید.

 س یر داووو :

 (‌ ‌ای ‌ا دیدد‌Eاین‌داروهای‌شامل‌ ‌کرپلکس،‌ویتامیدن ‌و )
‌بده‌  باشد.‌فولیک‌می ‌مدبدتدلا مصيف‌ا ید‌فولیک‌در‌بیدرداران

‌ دازی‌ ‌خدون ‌و ‌قديمدز نوعی‌کم‌خونی‌موجب‌تولید‌گلبول
 شود.‌‌می
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 دو چه شرایطی به پزشک مراجعه نم یید؟

 ‌،اشدتدهدایدی‌ ‌بدی ‌مداندندد در‌صورت‌مشاهده‌عوارم‌دارویدی
 ا ت ياغ،‌ا هال‌و...

 در‌صورت‌اترام‌داروهای‌مصيفی‌و‌یا‌ر یدن‌زمان‌ویزیت‌ 
 

 ‌ آ‌ ‌در ‌مدحدلدول ‌فدولدیدک، از‌آن ایی‌که‌ویتامین‌ ‌و‌ا ید
دهید‌لذا‌باید‌روزانه‌‌ها‌را‌از‌د ت‌می‌بوده‌وازطيیق‌دیالیز‌آن

 جبيان‌و‌بصورت‌قيا‌مصيف‌نرایید.
 نک ت کلی دو مصرف داووو :

 بديای‌‌ ‌دیدالدیدز کلیه‌داروها،‌جتی‌داروهایی‌که‌پزشکان‌ یي
کنند،‌باید‌با‌اطلاع‌پزشک‌ن يولوژیست‌شردا‌‌شرا‌ت ویز‌می

 باشد.

 و‌‌ ‌خصدوا‌مدتدوکداربدامدول ‌بده از‌مصيف‌هيگونه‌مسکن
 بکلوفن‌مگي‌با‌ت ویز‌پزشک‌معال تان‌خودداری‌فيمایید.

 ها،‌باید‌با‌نظي‌پزشک‌معالج‌باشد.‌مصيف‌ ایي‌ویتامین 

 .داروها‌در‌ اعت‌مشخص‌مصيف‌شود 

 در‌صورتی‌که‌دارویی‌را‌فياموش‌نرودید‌و‌تا‌ اعت‌مصديف‌
‌زمدان‌ بعدی‌زمان‌زیادی‌دارید‌آن‌را‌مصيف‌کنید.‌ولی‌اگي‌به

 مصيف‌بعدی‌نزدیک‌ا ت‌از‌مصيف‌آن‌خودداری‌نرایید.

 داری‌کنید.‌داروها‌را‌دور‌از‌د تيت‌اط ال‌نگه 

 داری‌‌قيا‌ ‌ندگده ‌مدندزل ‌در ‌را ‌گدذشدتده های‌تاریخ‌مصديف
نکنید.هریشه‌به‌میزان‌کافی‌داروهای‌مصيفی‌را‌در‌مدندزل‌
‌از‌ ‌را ‌نسدخده ‌دوبداره ‌آن، ‌شددن داشته‌باشید‌و‌پیش‌از‌تردام

 داروخانه‌تهیه‌نرایید‌یا‌به‌پزشک‌مياجعه‌نرایید.‌

 اگي‌قصد‌  ي‌دارید،‌جترا‌مطرئن‌شوید‌که‌دارو‌به‌مدیدزان‌
 کافی‌بيای‌آن‌مدت‌به‌هرياه‌دارید.

 از‌‌ ‌پدزشدک‌را در‌صورت‌مياجعه‌به‌هي‌پزشک‌دیگيی،‌جتردا
 مصيف‌داروها‌مطلع‌نرایید.

 خود يانه‌و‌بدون‌مشورت‌با‌پزشک‌خود،‌داروهای‌مصيفی‌
 خود‌را‌قطع‌و‌یا‌تغییي‌ندهید.


