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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید کم چرب استفاده کن  یاتحبوبات غلات، لبن ی،پرپروتئین مانند گوشت، مرغ و ماه  ی تسریع در التیام زخم ، رژیم غذای یبرا -

 . یدفراوان استفاده کن  یعاتو ما   یجاتها و سبز یوهمانند م پرفیبر -

 به بهبود سریعتر زخم کمک کند.  تواند ی، مC ی سبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامین س مصرف -

 . یدکن یشگیریخته شدن خون در پاها پ تا از ل ید،سالم را حرکت ده یبستر انگشتان و مچ پاها در -

 شود.  یریلخته جلوگ یجادتا از ا  ییدنما  یتاز بستر خارج شده و فعال یعترهر چه سر  یدکن سعی -

 . شودیزخم م یمخون در محل زخم و آهسته شدن مراحل ترم یانبا انقباض عروق باعث کاهش جر یکوتینن یرانکشد، ز سیگار -

 . یدکن یداتا زودتر بهبود پ  یدو آن را نخاران یدزخم خارش داشت، آرام باش اگر -

پانسمان در منزل   یضتعو  یآموزش کامل در مورد چگونگ  یاو   یدکار را دارند بده  ینانجام ا  یتکه صلاح  یپانسمان را به افراد  یضتعو  یدکن  سعی -

 . یریدبگ یادرا از پرستار خود 

 . یدعوض کن یلبود، فوراً آن را به روش استر یسخ یا و  یفپانسمان زخم کث اگر -

 .برداریدیبانداژ را به آرام   یا. پس بهتر است چسب  شودیمجدد آن م  یزیزخم و خونر  یبانداژ موجب برداشتن پوست رو  یاسرعت برداشتن چسب    به -

 د.تا نرم شو  یدکن یساست، ابتدا آن را با آب گرم خ یدهکه باند به زخم چسب کنیدیاحساس م اگر -

 .یدکن یریوارد شدن فشار به محل درمان، جلوگ از -

 . یدبردار یمو به آرام یشچسب را در جهت رو یااطراف زخم، بانداژ و  ی از کنده شدن مو یریجلوگ برای -

 . یدکن  یخود را قبل و بعد از پانسمان، ضدعفون یها دست -

 . یدزخم ها استفاده نکن یرو یمالکل است به طور مستق یکه حاو یاز مواد هرگز -

زخم   یبر رو   یآلودگ  یراز  یستند،کار مناسب ن  ینا  یآلوده برا  ی ها  یط. محیدپانسمان زخم خود انتخاب کن  یضتعو   یرا برا  یزتم  یمکان   یدکن  سعی -

 . کندیم  یاداثر کرده و احتمال بروز عفونت زخم را ز

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 تب. یجادا یا زخم و   یدمانو بدبو از محل دبر یترشح چرک یمشاهده -

 د. درمان زخم قابل درمان نباش یمعمول یهامزمن که با روش یهازخم وجود -

 ادامه درمان یگیریپ  جهت -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 زخم یدماندبر
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