
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 تر زخم، رفع یبوست و بهبود اشتها کمک کند.به بهبود سریع تواند یم ی، ویتامین س  یتازه حاو یهامصرف سبزیجات و مرکبات و آب میوه -

 شود.  یریجلوگ یساعت یكبار ادرار کنید تا از عفونت ادرار 3مصرف کرده و هر  ی کاف مایعات -

  با نظر پزشک. هرچه زودتر  شوید یوگرنه دچار محدودیت حرکت ران م  یدمفصل ران را تحت نظر پزشک معالج و فیزیوتراپ شروع کن  حرکت -

 . ید تقویت عضلات ران انجام ده یمبتلا را برا  یحرکت و نرمش پا

 . یداجتناب کن شوند،یکه باعث فشار به ران و لگن م هایی یتو از انجام فعال  یدممكن به ران خود استراحت ده  یجا تا -

 . یدقرار ده یدهد یبمفصل آس یرو یخ یسهک یدتوان  یمنظور کاهش درد و تورم م به -

مانند   یتر با استفاده از وسایل کمك( و هرچه سریع یدهر دو ساعت تغییر وضعیت داده )از تشک مواج استفاده کن یم فشاراز زخ  یپیشگیر جهت -

 . یدشو خارج ازتخت … عصا، واکر و 

 . یدو تا حد ممكن مفصل خود را صاف نگه دار یداجتناب کن  یدهد یببه سمت ران آس  یدنهنگام استراحت از خواب در -

 . یدمصرف سیگار و الكل خودداری کن از -

 .یدقرار گرفتن دست جا داشته باشد استفاده کن یکه برا یتوالت فرنگ از -

.  یدمعین و دوره کامل مصرف کن  ی زمان  فاصله  در   باید   را(  …ضد دردها، ضد التهاب و    هابیوتیکیتجویز شده از طرف پزشک معالج )آنت  داروهای -

 .یدکن یودداراز قطع دارو بدون اجازه پزشک خ

 . ید و ملاقات با پزشک را دنبال کن ینهمعا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

محل عمل،    ی حرکت ران، ترشح چرک  یتو محدو  ی محل عمل، خشك  ییزنكند، خونر  یدا بهبود پ   یآرام ساز  یها که با مسكن و روش  ید درد شد -

 تب بال 

 سوزش و درد در هنگام ادرار کردن -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 لگن یدر رفتگ


