
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ یا مناسب خود، با پزشک   ییبه منظور مصرف موادغذا -

 . یدخود قرار ده یی غذا  یمرا در رژ یتامینو یحاو  های یوهو م یجاتسبز مصرف -

 . یدرا محدود کن یننمک، قند و کافئ مصرف -

 .یدآب بنوش ی کاف یزانم به -

 . یداجتناب کن یمشروبات الکل یدننوش از -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

شنا    ی،رو  یادهمانند پ   ییهاانجام ورزش   ین. همچنید عضلات کف لگن )کگل( را انجام ده  یتتقو  یناتبخصوص تمر  یدصورت روزانه ورزش کن   به -

 کمک کند.  و درد   یعضلات و بهبود گرفتگ یتبه تقو تواندیم یدوچرخه سوار یا

 . ید شکم خود قرار ده یگرم رو یحوله  یکمنظور کاهش  به -

 . یدمنظور کاهش درد، شکم و کمر خود را ماساژ ده به -

 استفاده از حمام آب گرم در کاهش درد مؤثر خواهد بود.  -

 .یداجتناب کن یجنس یرابطه  ی پزشک، از برقرار  یزمان اجازه تا -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق تانیدارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدکن یضد التهاب خوددار ی داروها یرو سا یبوپروفنا یمصرف خودسرانه  از -

 . یدنمائ یگیریملاقات با پزشکتان را پ  جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

  یوجود ندارد. اما چنانچه دردها  ینگران  یبرا  یلی دل  شوید، یدچار م   ی قاعدگ  یآغاز شده و به دردها  یرچنانچه عادت ماهانه در شما از چند سال اخ

حتماً    شوید،یدردها دچار م   ینبه ا  یراًسال است و اخ  25  یسنتان بالا  یا   شوند، یم  تر یموخ  یجعلائم به تدر  سازد،یرا مختل م  یتانهر ماه زندگ  ی قاعدگ

 .یدبه پزشک مراجعه کن

 (یسمنوره)د یقاعدگ یدردها


	dysmenorrhea

