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 درمان شکستگی با گچ اسپایکا
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 
 

 شرح قالب گچی اسپایکا:

  گچ اسپایکا نوعی قالب گچی است که دور تاا دور تاناه و
شود تمام اندام تاتاتاانای  سینه و هر دو ران بیمار گرفته می

شاود و  شکسته شده تا نوك انگشت در گچ گذاشاتاه مای
شاود   اندام تتتانی طرف سالم تا بالاي زانو گچ گارفاتاه مای

هاتاتاه بااقای مااناده و  6تا  3این گچ بسته به سن بچه بین 
 شود   سپس خارج می

 دلایل استفاده از این نوع گچ:
 رود:  گچ اسپایکا در موارد زیر به کار می

 درمان دررفتگی مادرزادی سر استخوان ران 

 های ران کودکان که ماماماولا باه عا ات  درمان شکستگی
تصادف اتومبیل و یاا ساطاوز از با انادی اسات  در ناوزادان 
ممکن است شکستگی ران به دنباا  یاز زایاماان ساخات 
ایجاد شود  در مواردی که شکساتاگای تاناه ران هاماراه باا 

ساالاگای بااشاد اباتادا  5جابجایی باشد اگر سن باچاه زیار 
شکستگی در اتاق عامال و باا کاماز بایاهاو  عاماومای 

شاود اگار  جااندازی شده و سپس گچ اسپایکا گارفاتاه مای
شکستگی استخوان ران جابجایی نداشته بااشاد نایاازی باه 
انتطا  بیمار به اتاق عمل ناباوده و گاچ اساپاایاکاا گارفاتاه 

 شود   می

 عوارض احتمالی:
به دنبا  استتاده از گچ اسپایکا عوارض زیر ممکن است در فارد 

 بروز نماید:

 سندرم کمپارتمان یا اختلا  درخونرسانی بافتی 

 زخم فشاری 

 جوش نخوردن یا دیر جوش خوردگی 

 فعالیت :

نماید فماالایات  در زمانی که فرد از گچ اسپایکا استتاده می
 خود را به صورت زیر تنظیم نمائید: 

  از اين پها او باه آن پاها او شاود و  کودک بايد به آرامی
جهت حمايت از بالش استتاده کند و در هنگام تغايايار 

ها نبايد براي كمك باه حاركات ماورد  وضميت، اتصا  ران
استتاده قرار گيرد زيرا ممكن است مي ه بشكند و ساباب 

 گسيختگی در گچ كند 

  بمد از خروج گچ، بيمار نياز به هيچ گونه فاياوياوتاراپای
 ندارد  

  نبايد مانع راه رفتن کودک يا برعكس تشويق وی باه راه
هااي عواو و  رفتن شوید  پس از برداشتن گچ، فماليات

اعما  وزن روي آن را به تدریج شروع كنيد و هر موقع كاه 
کودک خودش احساس كرد كه توانايی راه رفاتان دارد 

 ب ند شده و راه برود 
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  كودك ممكن است تا چند هتته و يا حتی تاا چاناد مااه
لنگش داشته باشد  نبااياد از ايان  موقع راه رفتن كمی

موضوع نگران شوید  لنگش بيمار باه تادرياج خاو  
 مي شود 

 هاي خود را خم و راسات  کودک را تشویق کنید تا زانو
كند  بچه تا مدتی براي راه رفتن از دو عصااي زيار باغال 

هتاتاه بارحساب  1-3استتاده كند ولی پس از گذشت 
تاواناد  شدت شكستگی و سن کاودک ماماماولا  ماي

 بدون عصا راه برود 

 رژیم غذایی و تغذیه:

  وعده غذايی كام حاجام  6بهتر است به کودک روزانه
هاای شاكامای  داده شود تاا از فشاارهاا و گارفاتاگای

 پيشگيري کنید  

 هااي پارفايابار باه هاماراه  مصرف مايمات كافی و رژيم
ها و سبويجات از يبوست ج وگيري و در باهاباود  ه ميو

 ها موثر است  عم كرد مثانه و روده

 هاای غاذایای پاروتا ایان و  شود که از رژیام توصیه می

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

  انگشتان پا به رنگ کبود یاا خااکساتاری درآماده
 باشد 

  حرکت دادن انگشتان پا سخت شده است 

  متل گچ گرفتگی تنگ شده و فشار آورد 

  شود  پاها بی حس شده، یا سوزن سوزن 

  زیر گچ گرفتگی احساس فشار یا ساوزش وجاود
 دارد 

  برسد  از ناحیه گچ گرفتگی، بوی بدی به مشام 

 درد شدید ناحیه گچ گرفته 

 مراقبت :

 های زیار را  لازم است فردی که گچ اسپایکا دارد مراقبت
جهت نگهداری هر چه بهتر گچ و در نتایاجاه باهاباودی 

 زودتر انجام دهد: 

  از آلودگی گچ با ادرار و مادفاوع کاودک جا اوگایاری
 شود 

  طی خشك شدن نبايد زير سر و شانه بالش قرار دهید زيرا
 شود  باعث فشار به قتسه صدري می

  زمان خوابیدن کودک به دمر، بالش ساباز زیار سار او
 قرار دهید و پاها از بدنه تخت آویوان کنید 

  كج جوش خورن ران به تدريج و با گذشات چاناد مااه تاا
خود برطرف و به وسي ه بدن تصاتايا   چند سا  خود به

 مي شود 


