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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 .یداستفاده کن  یقسبک و رق  یو غذا   ین( و پروتئیموآب لث )  یتامینسرشار از و  یات،لبن  ی،تازه، گوشت کم چرب  هاییوه و م  یجاتسبز  یحاو  یاز غذاها  -

 . کنیدجهت کاهش وزن مشورت     یهکارشناس تغذ  صورت داشتن اضافه وزن با  در -

  ی ( خوددار یادز  یو چرب  یماکارون  جات،شیرینی  ینی،زم  یبنشاسته )برنج، س  یحاو  یمصرف غذاها  از  ی،کم تحرک  یلوزن به دل  یشاز افزا  یریمنظور جلوگ  به -

 .یدکن

   .یداستفاده کن  ...  اسفناج پخته و  ،یجهو  ،یبس  ،شکر سرخ   ،( مانند جوانه گندمA-B-E)  یتامینو  یدارا   یهای خوراک  از -

 . شودیچون باعث ضعف عضلات م  شود  ینم  یهوجه توص  یچمدت به ه  یطولان  استراحت -

   .یداجتناب کن  ینبرداشتن اجسام سنگ  یا  یحرکت ناگهان  از -

به مدت    ،ینیدمبل نرم ننش  یرو   ،یدنپر  یاز جو ،  یدو تنه نخور  یدنزن  یتنه به کس  . یریدنگ  یکشت  .یدرا حمل نکن  یلوگرمک  3تر از    یناجسام سنگ  یدکن  سعی -

 . یدانجام نده  یکیعمل مقاربت و نزد  یادز  ،یستیدسر پا نا  یطولان

 .یدشود انجام ده  یعضلات و کاهش وزن م  یتکه باعث تقو  یحرکات بدن  یرسه بار استخر رفتن و سا  یا  هفته  یانرمش    ی،رو  یادهپ  یلاز قب  ییهاورزش  -

راحت است و    یارو درمان بس  یستیدن  یاورژانس  ید،هم ندار  یو ادرار   اسفناکترپا و مشکلات    یانگشتان حرکت  یهاو اختلال   یدندار  یواضح  یعصب  مئعلا  اگر -

 کرد.   یجادکمر ا  یهمخصوص است تا بتوان کشش لازم را در ناح  یبستن کمربندها   یا  یکشش  هایین شامل تمر

 .یداجتناب کن  یتو عصبان  یروان  یروح  یفشارها   از -

 . یندو بعد بنش  یدپهلو بخواب  یک  یخروج از بستر بر رو   برای  .یدزانو استراحت کن  لگن و  ییخم کردن جز  نشسته با  یمهن  یتوضع  در -

  .ینیدبنش  یحکار استفاده کرده و صح  یطمناسب در مح  یصندل  از  .یدمناسب با پاشنه متوسط استفاده کن  یهاراه رفتن از کفش   هنگام -

 .  یدشود را موقتاً انجام ندهی کمر منجر م  یاپاها    یدکه به درد شد  یحرکت  هر -

 . یدستحمام نکن. با آب سرد ایدشل کردن عضلات کمر استفاده کن  یمرطوب و ماساژ برا  یگرما   از -

 . یدرا جمع کن  خود  یو پاها  یدتشک سفت است به پشت بخواب  یکه دارا   یفوراً در بستر  یدصورت احساس درد شد  در -

   .یدآن را ترک کن  ،یگارصورت مصرف س  در.  یداستفاده کن  یتوالت فرنگ  از -

 .ید( گرم نگه داریچاندنبا شال پرا )  کمرتان -

 . یدکن  یداروها خصوصاً مسکن خوددار  یهرو  یاز مصرف ب  کنیدخود را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف    هایداروی  -

. از قطع داروها بدون اجازه  یدوزوز گوش به پزشک اطلاع ده  یدد  یو در صورت بروز تار  یدرا با غذا مصرف کن  دارو  ضدالتهاب   یداروها  یزصورت تجو  در -

 .کنید  یپزشک خوددار 

دهان، از آدامس بدون    یرفع خشک  ی. برا یدکن  یکامل دارند خوددار  یاریبه هوش  یازکه ن  هایییت از انجام فعال  شل کننده عضلات  یداروها   یزصورت تجو  در -

 .یدکن  یتدندان را رعا  و بهداشت دهان و  یدفراوان استفاده کن  یعاتقند و ما

 . یستیدو سپس با  یدکن  یزانرا آو  خود  یپا   ابتدا  و  یدده   یتوضع  ییرتغ  یبه آرام  یستادهبه ا  یدهاز خواب  یتوضع  ییرصورت تغ  در -

 یدمراجعه کنو یا پزشک  یمارستان به ب  یرصورت مشاهده موارد ز در

عدم    ،اختلال در حس پا  ،کاهش قدرت پا   ،مانند پاها  ییانتها  یها)که با مسکن و استراحت بهتر نشد(، اختلال در حرکت اندام   یدصورت داشتن درد شد  در -

  ...عدم کنترل ادرار و مدفوع و سوزن سوزن وگزگز و مور مور پا و  ،در بالا بردن مچ پا  ییتوانا

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 ستون فقرات کمر یسکد


