
 ژه چیست ؟منظور ازبخش مراقبت های وی

شرایط بحرانی بخشی است مخصوص بیماران بدحال یا  ای.سی.یو

که امید به زندگی در آنها وجود دارد.در این بخش بیماران تحت 

نظارت و مراقبت دایمی و دقیق توسط ماهرترین افراد و پیشرفته 

توسط تیم ترین تجهیزا می باشند. تمامی خدمات بخش ای.سی.یو 

اموزش دیده و متخصص برای بیمار انجام می گردد و نیازی به حضور 

 همراه بیمار بربالین وی در بخش نمی باشد .

 ستری میشوند ؟چه بیمارانی در ای.سی.یو ب

بیمارانی نیاز به بستری در این بخش دارند که اغلب قادر به مراقبت از 

؛سکته پیشرفته خود نمیباشند از جمله بیماران قلبی و ریوی 

مغزی؛دچار مسمومیت دارویی؛دچار کاهش سطح هوشیاری؛بیماران 

دچار حوادث شدید مثل ضربه مغزی؛قطع نخاع؛شکستگی چند دنده 

یا اندام و بیمارانی که تحت عمل جراحی قرار میگرند و نیاز به مراقبت 

 ساعت دارند . 24تا 42بیشتر بعد از عمل برای

 اموزشی درمانی امین:معرفی بخش ای.سی.یو مرکز 

تخت ان مخصوص بیماران 4تخت بوده که 44این بخش دارای 

ایزوله و یک تخت ان نیز جهت دیالیز بیماران در مواقع اورژانسی 

میباشد.در این بخش پزشک متخصص بیهوشی مقیم به صورت 

ساعته حضور دارند و بیمار شما توسط یک پرستار ویژه مراقبت 42

 میشود.

 ر درمان:رنگ لباس کاد

 مه ای                              سرپرستار:سر:روپوش سفید     پزشک

 پرستار:آبی تیره              کمک بهیار:کرمی                            

 خدمات:آبی                 منشی:سفید

 ول بخش:خانم صادقیمسئ     رییس بخش:دکترکاظمیان

 ای.سی.یوقوانین و مقررات بخش 

  در بدو ورود بیمار به بخش لازم است فرد مطلعی تاریخچه

 ای از بیمار مثل سوابق بیماری؛داروهای مصرفی و مدارک 

 پزشکی را ارایه نماید. 

  لازم است یک نفر از همراهان درجه یک بیمار به عنوان

رابط ؛مشخصات و تلفن تماس خود را جهت ارتباط بخش 

 اری ارایه دهد.با خانواده در شرایط اضطر

 ه دلیل محدودیت حرکتی و نیازهای بهداشتی بیمار ؛لازم ب

است اقلام مصرفی از جمله دروشیت ؛لیوان یک بار 

مصرف؛دستمال کاغذی و ژیلت و شامپو تهیه و تحویل 

 بخش دهید .

  لطفا همکاری لازم را با بخش به عمل آورید.گاها هنگام

در شرایط کن است بیماران مراجعه یا تماس شما مم

اشند لطفا از زنگ زدن مکرر اجتناب کنید .از مطلوب نب

 پاسخ گویی به دلیل حفظ ایمنی بیماران معذوریم .

  جهت حفظ سلامتی بیمار و به علت ضعف سیستم ایمنی

بیمار و احتمال انتقال عفونت بخش ای.سی.یو ملاقات 

حضوری ندارد لطفا مراجعه نفرمایید. در صورت نیاز به 

یماربا رابط بین بخش و خانواده تماس گرفته همراه ب

 میشود.

  در صورت نیاز به حضور بربالین بیمار حتما قبل از ورود و

 خروج به بخش حنما دست های خود را بشوید.

  اکثربیماران این بخش قادر به تغذیه خود به خودی نیستند

لذا جهت تغذیه از لوله ای که از بینی وارد معده شده است 

میشود .در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر در مورد استفاده 

تغذیه بیمار به کارشناس تغذیه حاضر در درمانگاه 

بیمارستان مراجعه نمایید.در صورت نیاز به تحویل هرنوع 

ماده غذایی را  ماده غذایی به بخش نام بیمار و تاریخ تهیه

روی بسته بندی آن ثبت کنید تغذیه بیماران توسط 

 ین میشود.بیمارستان تام

  ممکن است به علت پاین بودن سطح هوشیاری و بی

قراری ؛بیمار ناخودآگاه سیم ها و لوله های متصل به خود 

را جدا کند و به خود آسیب برساند به همین علت دست 

 های بیمار با دستبند پنبه ای بسته می شود .

  اکثر بیماران ای.سی.یو خود قادر به حرکت نیستند یا دارای

فلج میباشند به علاوه بستری طولانی مدت منجر به  اندام

ایجاد زخم بستر میشود که جهت جلوگیری از بروز زخم در 

این بخش از تشک مواج استفاده می شود و هرچندساعت 

پرسنل در تخت جابجا شده و در وضعیت  یکبار بیمار توسط

مختلف قرار میگرند.جهت جلوگیری از ایجاد لخته خون در 

انی پاهای بیماران به صورت متناوب بانداژ اندام تحت

 میشوند .

  در صورت بروز هرگونه مشکل آن را با سرپرستار بخش در

 میان بگذارید .

  بیمار روزانه توسط پزشک معالج یا پزشک جانشین

شی و پزشکان مشاور و کارشناس تغذیه و وومتخصص بیه



فیزیوتراپ ویزیت میشود و بعد از طی شدن شرایط حاد و 

اجازه انتقال به  ا نظر پزشک معالج و پزشک بیهوشی بیمارب

بخش بستری را پیدا میکند و ادامه روند درمان در بخش 

 انجام میشود.

 موزش های لازم در مورد قبل از انتقال بیمار به بخش آ

مراقبت ها و پیگیری های لازم به همراه بیمار به صورت 

ارایه  آموزش چهره به چهره و تحویل جزوات آموزشی

 میشود.

  در صورت فراهم شدن امکان ملاقات حضوری قبل از

ورود به بخش دست ها را بشویید و گان از داروخانه تهیه 

 کنید . 

  جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد بخش و بیمارستان و

ساعت حضور پزشکان در درمانگاه به سایت بیمارستان به 

 مراجعه نمایید.AMIN.MUI.AC.IRادرس 

 آموزش )دوشنبه ، چهار شنبه ، جمعه ( ات ملاقات در ساع

های لازم در مورد بیماری های شایع بخش و مراقبت 

سان پرستاری حاضر در های آن توسط یکی از کارشنا

 بخش ارایه میشود .

  در صورت نیاز به اموزش بیشتر در مورد مراقبت از بیماران

بچه در منزل به سایت بیمارستان امین مراجعه کنید و کتا

 اموزشی مراقبت از بیمار را مطالعه فرمایید .

  در صورت هر گونه پیشنهادات و انتقاد از راه زیر اقدام

 نمایید 

. 

 می باشد. 32121144343شماره تلفن مستقیم بخش:

رای بیمارستان مراجعه اگی به شکایت واقع در امور اددبه واحد رسی

 کنید .

انتقاد و پیشنهاد و شکایت از طریق صندوق انتقادات و پیشنهادات 

  موجود در راهرو ملاقات بخش ای.سی.یو 

                         

 شناسنامه پملفت آموزشی

 ICUراهنمای بدو ورود  موضوع

 واحد آموزش سلامت تهیه کننده

 اقای دکترکاظمیان علمی کننده تأیید

 ICUرئیس بخش  سمت

 1402 تاریخ تهیه

               PE-ICU-08 کد پمفلت

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان 

 مراجعه فرمایید.

www.amin.mui.ac.ir 
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