
 راهنمای مددجويان بخش روانپزشکی

 کودکان و نوجوانان

با توجه به اهمیت و ضرورت بخش روانپزشکی 

سری مقررات باعث آرامش بیماران و  اجرای يک

 .روند درمان می شود سرعت بخشیدن به

 شماره تخت شما . . . . ، واقع در بخش

 .روانپزشکی کودکان و نوجوانان است

 :پزشک معالج شما

 :خانم دکتر/جناب آقای دکترسرکار 

.................. 

 ..................:.روزها حضور پزشک معالج شما

 : تماس با بخش

 یداخل31122020 :از طريق شماره تلفن مرکز

1212 

 از ساعت يک شنبه و سه شنبهروزهای ملاقات 

 .میباشد41الی  41

 در بخش روانپزشکی فقط ملاقات برای

 مجاز می باشد و بقیهبستگان در جه يک 

 . بستگان اجازه ورود به بخش راندارند

 ورود و خروج بیماران از بخش ممنوع می

 باشد به غیر از اجرای اقدامات پاراکلینیکی

 که با هماهنگی کادر درمان امکان پذير

 .است

 طول دوره درمان بستگی به نظر پزشک

 .شما و وضعیت بهبودی بیمار دارد

 بیمارانوسايل مورد نیاز 

 میوه و ،آب میوه2- پلاستیکیلیوان 1-

 5- حوله کوچک4-مغزی جات 3-های طبیعی 

 8- برس مو بدون آينه7-شامپو 6-لباس زير 

 کتب درسی9-و خمیر دندان ژله ای  مسواک 

 آوردن چیپس ، پفک، تخمه و نوشابه و1-

 نوشیدنی ها در بطری های شیشه ای و

 .فلزی در بخش ممنوع می باشد

 آوردن وسايل اضافه در بخش از جمله از2-

 دارو، موبايل ، پول، اشیاء قیمتی ، وسايل 

ايشی، ناخن گیر ، قاشق، چنگال، قیچی ، لب آر

 .تاب، تبلت، آينه خوداری نمايید

 آوردن کتب درسی ، و بازی های فکری با3-

 نظر پزشک معالج و هماهنگی با کادر درمان

 .بخش می باشد

 اتاق بیماران ممنوع میآوردن تغذيه در 4-

 باشد.لطفا مواد غذايی خود را تحويل بادی

 .گارد بدهید

غذا يا  جهت استفاده ازو پسران  دختران 5-

 . يابندمی حضور میان وعد ه دراتاق روز 

جهت استفاده از میان وعده، يخچال در 6-

 باز می شود. –عصر 4 –صبح  41ساعات

 .باشدداشتن همراه با نظر پزشک معالج می 7-

 در صورت الزامی بودن حضور همراه در8-

 بخش ،بخش از مقايسه و مداخله در درمان

 .ديگر بیماران جدا خودداری نمايید

 در صورتیکه همراه بیمار از داروی خاصی9-

 استفاده می کند آن را تحويل ايستگاه پرستاری

 (دهید).بردن دارو در بخش ممنوع می باشد

 16تماس تلفنی با بیماران از ساعت 10-

خارج از  خواهد بود.در صورت تماس18الی 

پاسخگوی تماس  ساعت مقرر ، پرستاربیمارتان

 .شما می باشد

مشاوره  آموزش به خانواده و نیاز به جلسات11-

خانواده با نظر پزشک معالج وهماهنگی قبلی  ی



 .پذيرد با خانواده صورت می

مرزی را  الج حد ودر صورتی که پزشک مع12-

باشد مثلا تلفن  جهت درمان بیمارمشخص کرده

همکاری لازم را در  ....ممنوع، ملاقات ممنوع و

 .باشید اين زمینه داشته

با توجه به اينکه مسئولیت مراقبت ازبیماران 13-

باشد در صورت  بر عهده کادر درمان بخش می

ورود و خروج بیماران وهمراهان بررسی وسايل 

همراهان توسط بادی گارد انجام  و حتی بیماران

 .یردگ می

 در صورت نیاز به آموزش در زمینه ی14-

 مشکلات زمینه ای از جمله ديابت، کلیوی،

دوره ی  سرطان، قلبی وعروقی و........ در طول

دفترآموزش  درمان و حتی موقع ترخیص به

 کلینیک ويژه طبقهسلامت بیماران واقع در 

نمايید يا با شماره  همکف مراجعه

 .نمايید تماس حاصل22211645

دفترنسیم ،در صورت داشتن سوالات شرعی 15-

آماده اول بخشهای بستری مهر واقع در طبقه ی 

 .پاسخگويی به سوالات شما می باشد 

 

 

 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

راهنمای بدو ورود خانواده  موضوع
 بیماران روان پزشکی

 ()کارشناس پرستاریخانیفاطمه  تهیه کننده

 کار احمدی اقای دکتر علمی کننده تأیید

 روان پزشک سمت

 0410 تاریخ تهیه
مریم خان محمدی )سوپروایزر  تدوین 

 (آموزش سلامت

              PE-PSY-18 کد پمفلت
 

 روان پزشکی کاپلانمنبع:

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان 

 نمایید.مراجعه 

www.amin.mui.ac.ir  
 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین

راهنمای خانواده 

بیماران روان 

 پزشکی
 

http://www.amin.mui.ac.ir/
http://www.amin.mui.ac.ir/

