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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 و صحبت کند.  یندبنش یشترکه ب یدکن یقرا تشو بیمار .کنیدصحبت  یو آهستگ  یآرام به .یدرا خاموش کن یوو راد تلویزیون .یدآرام باش یدتوان یتا جایی که م -

 و...( صحبت کند.  یکه در مورد حالات خودش )ترس، نگران یداو بخواه از -

 . یداست که انجام می دهی« اجتناب کن ییچه کارها ین» ا ،«یکن ی»چرا مثل بچه ها رفتار م مانند ی جملات یانب از -

 . یدو با او جر و بحث نکن  یدنکن یررا تحق بیمار .یدنشو یکبه او نزد یلی و خ   یستیدنا یمارسر ب بالای -

 .  یدمنزل را در مقابل او سد نکن  ی خروج مسیر. یدبرقرار نکن یکه مقدور است در شرایط بحرانی بیمار، با وی تماس چشم ییجا تا -

 برود.   یمارستانبا او دارد به ب  یخوب که رابطه یفرد یابا شما و  یدکن یقرا تشو او . یدخانواده جر و بحث نکن یاعضا یرحضور بیمار با سا در -

یا اورژانس اجتماعی تماس    115اورژانس    ، صورت با پلیس   یندر ا  ید، آ  یش پ  یمار خود ب  یاخانواده    ی اعضا  یگر د  یبرا  یخطرناک  یط ممکن است شرا  ، یدرا آرام کن  یمار ب  یدنتوانست  اگر -

 . یدخود بازگو کن یرا برا یمارها و علل مراقبت از ب  یتوانمند یشههم  یعنی  ید،مثبت استفاده کن  یها یی. از خودگویریدبگ

 .  یدانجام آن را بشناس یو راه ها  یدثبت کن یدا یرفتهپذ یماررا که در قبال ب یفیها و وظا ی را برداشته و توانمند یبرگه ا یعنی ید،خود تمرکز کن یفها و تکال ییتوانا بر -

 را بررسی کنید.  کمک آنها یهاو راه  را پیدا کنید یتیمؤسسات حما -

 . یدبا او قدم بزن ،یمارب یلصورت تما در. یدمشغول شو  یبه کار یماراتاق ب در. یریدخودتان در نظر بگ یرا برا ییها سرگرمی -

 او عمل شود.  یها یقهو سل   قیتا بر حسب علا ید قرار ده یمارب یارانتخاب موضوع صحبت را در اخت یدکن ی سع یمارشروع صحبت با ب برای -

 . یدموافقت و نه رد کن نه ی ول ید گوش ده یمارداستان ب  به . یدنخند یمارب یدعقا به یا یدصحبت نکن یماربا ب یبا تند هرگز -

 .  یدحد امکان روشن و شفاف صحبت کن تا. یددرخصوص ازدواج گفتگو کن  یمارب با -

 .  یدبه مذاکره خود ادامه ده یجه موضوع گفتگو را باز گذاشته و تا حصول نت ید توانیم ید،برس  یجهدو جلسه به نت یکی در  یدنکن سعی -

 .  یدکن یلتحم  یماررا به ب یزیچ  یدنکن سعی. یدبحث و بگو مگو نکشان یرا به صحنه گفتگو -

 مذاکرات شفاف تر شود.  ،بهتر است گام به گام یهمراه است، ول یستیو مذاکره در مورد ازدواج معمولاً با خجالت و رودربا صحبت  -

 اعضا خانواده و فرزندان باشد.  یرو بدون حضور سا ی در خصوص ازدواج، خصوص مذاکره -

 . یداکتفا نکن یمارب ی از سو یرخ یاعجله نکرده و فقط به پاسخ بله   یمگرفتن پاسخ و اخذ تصم در -

تواند با اجازه  یم یمارب یندهپاسخ داده شود. در صورت لزوم همسر آ یکار یبا متانت و بدون مخف یمارب یندهسؤالات همسر آ  بهاطلاعات لازم را داشته باشد.  یو یماریاز ب یمارب همسر -

 . یدخود کسب نما یلازم برا یها یحد آگاه نزد پزشک معالج رفته و اطلاعات لازم در یمار،ب

هستند که   یاداره خانواده از مواردو  یشترکسب در آمد ب یری،پذ مسئولیت. شوید یامشترك بدون فرزند جو ینظر هر دو طرف را در مورد زندگ ،از ازدواج یش صورت ازدواج دائم، پ در -

 شده باشند. یشیچاره اند یشبهتر است از پ

 ماه اول بارداری ممنوع است.  3مصرف داروها در  ، ن ندارد اما در مورد بانوی مبتلاتاثیری روی جنی یکوزوسیله مرد مبتلا به سا  مصرف دارو به -

های ناشی از فرزندپروری ممکن است باعث تشدید  ز احتمال سرایت ژنتیک بیماری به فرزند، استرسشود زیرا گذشته ادار شدن بیماران مبتلا، گرچه منعی ندارد اما تشویق هم نمیبچه -

 بیماری یا تظاهر دوباره آن در پدر یا مادر مبتلا به اسکیزوفرنی شود.

 نکنند.  یغدر یمارخود را از ب یها  یتپس از ازدواج، حما ی توجه کنند که حت یمارب خانواده -

 خواهد شد.   یماراز خود ب   یشترب  یتباعث حما  یمارمضاعف ازهمسر ب  یتو محبت دو چندان خود برخوردار سازند، چرا که حما  یتبهتر نقش خود از حما  یفایا  یارا بر  یمارهمسر ب  حتی -

 در طول روز سرگرم و خسته شود.  یمارب یدکن سعی  بیمار را به خوابیدن در طول روز تشویق نکنید تا شب بخوابد. -

 قهوه و نوشابه کولا را هنگام خواب محدود کنید ممکن است مانع خواب و استراحت بیمار شود.   ،های کافئین دار مانند چایدریافت نوشیدنی  -

 حمام ولرم یا ماساژ پشت استفاده کنید.   ، کند مانند نوشیدنی گرم غیر محرك )مثل شیر(، غذای سبک و مختصرهایی که به خواب رفتن را سریع میاز روش -

 .شودزیرا در این محیط بیمار مضطرب می صدا، تزئینات شلوغ( را کاهش دهید)نور زیاد، تعداد افراد، سر و   مانند های محیطی محرك  -

   کنند.می یداپ یگراند یابه صدمه زدن به خود  یدیشد یلم یمارانب این -

 بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنیددرصورت مشاهده موارد زیر به 

  ی صورت  در  ،او وجود دارد  یمنی نسبت به ا  یهر گونه شک  اگرو    یابد  ید تشد  یماریرغم درمان علائم ب  یعل   اگر  و  ،قادر به مراقبت از خود نباشند  داشته باشند.  یدی شد  یدیناام  احساساگر   -

 یدکه عوارض داروها را مشاهده نمود

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 (یکوز)سا یشیروان پر
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