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 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمنظور مشورت کن ینا یمناسب برا  ییغذا یمدر مورد رژ یهکارشناس تغذ   یابه منظور کاهش وزن، با پزشک خود  -

 . یداستفاده کن یتامینو  یو از مولت یدبنوش ترییشآب ب ی، مصرف یطول روز به منظور کاهش حجم غذا در -

 . یدمانند چهار زانو نشستن اجتناب کن  کنندیکه به زانو فشار وارد م   هایتفعال یانجام برخ از -

 . یداستفاده کن یریو چه سراز ییچه سربالا داریبسطوح ش یاتر از پله و کم  یدکن سعی -

 . ید ببند کند، یوارد نم یادیکه فشار ز یخود را با استفاده از زانوبند زانوهای -

 .یدخود قرار ده یزانو یحوله گرم رو یاآب گرم  یسهک شودیم یهمنظور کاهش درد توص به -

 .یدکن یخوددار ینسنگ یهاانجام ورزش  از -

 به زانو خواهد شد.  یبهر بار افتادن موجب آس  ید،نخور ینزم یدباش مواظب -

 .ید عضلات پا مؤثر هستند را انجام ده  یعضلات چهارسر ران و به طور کل  یتکه به منظور تقو  یناتی ها و تمرورزش  یزیوتراپیست،نظر پزشک و ف  با -

 عضلات کمک کند.  یتتقو ینبه کاهش وزن و همچن تواندیراه رفتن م یامانند شنا  ییهانرمش و ورزش  یقهدق 30 یال 15 روزانه -

 . یدمناسب و استاندارد استفاده کن یهاراه رفتن از کفش برای -

 منزل حتما نرده داشته باشند.   یهاشما بهتر است پله نداشته باشد و پله ی زندگ لمح -

 . یدها بلند شوها داشته باشد که با فشار دادن دستقرار گرفتن دست یبرا یی که جا ید بلند استفاده کن یتوالت فرنگ از -

ها  قرار گرفتن دست  یبرا  ی محل  یزن  یحکم است و در کنار صندلآن بالشتک قرار گرفته و پشت آن م  یکوتاه که رو  ی صندل  یابلند راحت    یصندل  از -

 . ید وجود دارد، استفاده کن

 دوره کامل مصرف شوند.  یکو    ینمع  ی در فاصله زمان  یدبا(  …ضددردها، ضدالتهاب و    ها،یوتیکب یازطرف پزشک معالج )آنت  یزشدهتجو  داروهای -

 . یددرد طبق دستور پزشک از مسکن استفاده کن ینتسک جهت -

 . ید لازم خود را دنبال کن  یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 .یدزانو تحمل کن یوزنتان را رو یدنتوان -

 . یدزانو دچار شو یدتورم شد به -

 . یدنباش یتانبه باز و بسته کردن زانو قادر -

 . کنیدیمشاهده م  یتانپا  یامشهود را در زانو  یارشکل بس ییرتغ یک -

 . یددرد و تورم زانو، تب هم دار  ی،بر قرمز علاوه  -

 باشد.  یدارو ناپا یفضع زانویتان -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 زانو درد


