
 

 

 :درد زایمان
 

و مسلما درد هم دارد،  ستین یكار راحت مانیزا

از  یاری. بسدیدرد بترس نیاز ا ستیاما لازم ن

وحشت دارند كه  مانیخانمها آن قدر از درد زا

 یجراح غیت ریشوند و ز هوشیب دهندیم حیترج

را تجربه  یعیطب مانیما زابروند ا نیسزار

 مانیزا یاینكنند؛ اما متخصصان بارها از مزا

روزها  نیگفته اند و ا نیبه سزار سبتن یعیطب

 شنهادیپ مانیكنترل درد زا یبرا ییهم روشها

        زن باردار  کیشما به عنوان  شده است.

یكی از ساده كه  یروش ها تیبا رعا دیتوان یم

 مانیاز زا ی، به راحت آنها زایمان در آب است

نوزاد خود  یخود لذت برده و به سادگ یعیطب

 .دیریرا در آغوش بگ

 

 

 

 

 

 

 : در آب  مانیزا

است كه  یعیطب مانیزا کیدر آب  مانیزا

 یبه استفاده از داروها یازیضمن درد كمتر ن

 ندارد. یحس یب

در آب با استفاده از آب با  مانیدر روش زا

حالت شل شدن درجه و  73 -73 یدما

اما بدون درد در  یعیطب مانیزا کیعضلات، 

 .ردیگیآبگرم صورت م

 ست؟یدر آب چ مانیاز یایمزا

 ای یاتومیزیبه انجام اپ ازیكاهش احتمال ن 

  یعیطب مانیدر زا نهیهمان برش پر

 كه قطعا  یعیبصورت طب مانیانجام شدن زا

 است نیتر از سزار سالم

 یدردها تواند یدر آب م یعیطب مانیزا 

روش از  نیشكم را كاهش دهد )ا یانقباض

ه و تنها نداشت یعیطب مانیبا زا یتفاوت مان،یزا

توقع  دیدر كاستن از درد موثر است و نبا

 بدون درد داشت.( مانیزا

 نسبت به  كنند، یم مانیكه در آب زا یزنان

بخش و مسكن   به آرام ازیافراد كمتر ن ریسا

 دارند.

 

را درباره  یعوارض بد یمختلف سندگانینو

 نیاز ا یاند. برخ در آب مننتشر كرده مانیزا

 

 در هر  تواند یروش مادر م نیدر ا

امر  نیكه ا ردیتر است قرار بگ كه راحت یحالت

 تر است. راحت مانیزا یبرا

 استرس  یها كاهش استرس، هورمون با

( گردند یفشار خون م شی)كه موجب افزا

و فشار خون  شود یم دیكمتر در بدن مادر تول

 .ابدی یتولد كاهش م نیمادر در ح

 دیآب باعث تولو نشسن در  دنیخواب 

 كننده درد است. كه مهار شود یم نیاندورف

 ریدر آب امكان پذ مانیچه موقع انجام زا

 است؟

ها قابل انجام  همه خانم یدر آب برا مانیزا

 ریعمل به شرح ز نیا یبرا یكل طی. شراستین

 است:

 چیه دینبا یدر طول دوران باردار 

 در مادر وجود داشته باشد یا عارضه

  خوب باشد و  دینوزاد باضربان قلب

 مدفوع نكرده باشد مانیاز زا شیپ

 

 

 

 

 

 



 

 هوالمحبوب
 

 
 مرکز پزشکی امین

 

 

 زایمان در آب
 

 
 

به درمانگاه  شتریدرصورت علاقمند بودن به دانستن مطالب ب

 ریبا شماره تلفن ز ای دیمراجعه نمائ لیرتعطیغ یدر روزها ییماما

 :دیریتماس بگ

 یداخل 31122020

 مدت   یطولان یپارگ ایعفونت  دیمادر با

 ه باشدآب نداشت سهیك

 مناسب باشد و  طیدر شرا دیلگن مادر با

 درشت نباشد یلیبچه هم خ

 در آب  مانیبه انجام زا لیكه ما یزنان

 ،یقلب یماریب ابت،ید یماریبه ب دینبا باشند یم

 هرپس مبتلا باشند. یماریبه ب زیو ن یویكل

در آب مانیآموزش زا  

 مانیزنان قبل از آموزش از انجام زا معمولا

 نیدارند، به هم یاس نگراندر آب احس

 نیاز ا خواهند یكه م ییها به خانم لیدل

كم  یبرا یروش كمك کیروش به عنوان 

استفاده كنند  یمانیزا یكردن به دردها

را  یآموزش یها حتما كلاس شود یم هیتوص

 آبدر  مانیكه كار زا یگذرانده و از مراكز

ها  كلاس نیا.كنند دیبازد دهند، یرا انجام م

هفته و از  8رت استاندارد، به مدت به صو

 مادر گرامی :   شود؛ یزنان شروع م یباردار ستمیهفته ب

کمم ومی ی    علائم به محض مشاهده هر کدام از 

 درمما ی در اسرع وقت بمه زشکمی  ما مراکمش      

 مراجعه  ما ید.

 

 

 آب ریز مانیانجام زا یها روش

 :ردیگ یدر آب به دو روش انجام م مانیزا

تمام  مان،یاول: خانم باردار قبل از زا روش

و  دهد یآب انجام م ریرا در ز مانیمراحل زا

 یحم كاملا باز شده و براكه دهانه ر یزمان

تخت  یرو شود، یآمدن بچه آماده م رونیب

تخت  یرا رو مانیرفته و مرحله آخر زا مانیزا

 . دهد یانجام م

و  مانیدوم: خانم باردار تمام مراحل زا روش

را داخل آب تجربه كرده و  یمانیزا یها درد

. شود یدر آب متولد و در آب رها م زینوزاد ن

آب گرفته و  ریبچه را از ز انمیپرسنل اتاق زا

 یدگیكمک و رس مانیزا گریبه مراحل د

 .كنند یم

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 در آب مانیزا موضوع

 خانم تاشی تهیه کننده

 مراد قلیخانم دکتر علمی کننده تأیید
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