
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 بخشد. یرا بهبود م یماریو آب فراوان در طول روز به همراه استراحت کامل، ب یعاتما یدن. نوشیدآب فراوان بنوش -

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، میحاوی ویتامین س یجآب هو یژههای تازه به وسبزیجات و مرکبات و آب میوه صرفم -

 باد سرد پرهیز کنید. در معرض وجود ندارد فقط از قرار گرفتن یماریب ینا برای یحرکت محدودیت -

ست پو یکه برو ییدانه ها یتا احتمال آلودگ دییبشو را ناخن یرشتان دست و زانگ بینبه خصوص  یقهدق 3تا  2ها را به مدت طور مکرر دست به -

 .یابدشماست کاهش 

 شوند. یدستکار یدنبا هاتاول -

 .کنید یزها به شدت پرهها و تاولخاراندن دانه از -

 .یدکن یخوددار یپوست یو کرم ها هایونمصرف خودسرانه لوس از -

 .قرار دهیدموضع حوله مرطوب  یکاهش درد بر رو جهت -

 . قرار دهیدپوست  یو بر رو یزیدبر یکیپلاست یسهک یکدر  یخ یمقدار یدکنیدرد ماحساس ها هنوز پس از بهبود تاول اگر -

 .یدکن یزخم ها خوددار یچید. از باند پنتا خشک شو یدها را در معرض هوا قرار ده زخم -

 .و گشاد باشد ی. لباس ها نخیدنپوش یکیمحل زخم ها لباس تنگ و پلاست در -

 نها بالاست.در آ یتاحتمال سرا یراکنند ز یمبتلا دور یماراناست از ب یینبدنشان پا یمنیا یااند آبله مرغان مبتلا شده یماریکه قبلاً به ب افرادی -

 .یدکن یزو از استفاده خودسرانه داروها و پمادها پره یدمشورت کن خود با پزشک یپوست یاستفاده از محلول ها برای -

 کند.  یزونا را کم م یاز استرس شدت ناراحت ی. دوریدخود را کنترل کن یروان یروح فشارهای -

 .یدخود را جدا کن یشخص وسایل -

 .یدقرار ده یددر معرض نور خورش یقهمدت چند دق یرا برا یدهد یبآس موضع -

 باشد. شده پودر جو دوسر اضافه یاذرت  نشاسته آن به که یدبخواب یآب وان در -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

 رغم درمان یعلقابل تحمل  یرکاهش درد و درد غ عدم -

  یهقابل توج یرو غ یدجد علائم -

 یعفونت زخم  و دانه ها شامل تب، ترشح و قرمز علامت -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 زونا


	Zona

