
 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم  

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تولد:تاریخ  تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .داروهاي بدون نسخه و تجویزي را فقط طبق گفته پزشک خود مصرف کنید -
هاي شما ممکن است بر اشتهاي شما تأثیر بگذارد. اگر در خوردن غذا یا غذایی منظم و سالم بخورید. برخی از درمان هايسعی کنید وعده -

 .اشتهاي خود مشکل دارید، با یک متخصص تغذیه مشورت کنید
بتلا به و استرس ناشی از ا پیوستن به یک گروه پشتیبانی را در نظر بگیرید که ممکن است به شما کمک کند در مورد تشخیص خود بیاموزید -

 .سرطان کولورکتال را مدیریت کنید
 .هاي بعدي با پزشک خود را پیگیري کنیدحتما تمام ملاقات -

 کنید اگر: به پزشک مراجعه
 .روداسهال یا یبوست شما از بین نمی -
 .پس از اجابت مزاج، خون در مدفوع وجود دارد -
 .کندعادات روده شما تغییر می -
 .شکم شما افزایش یافته استدرد در ناحیه  -
 .شویدمتوجه خستگی یا ضعف جدیدي می -
 .کنیدبدون دلیل مشخص وزن کم می -
 بگیرید اگر:فورا کمک  -
 .ریزي از مقعد افزایش یافته استخون -
 .علائم غیرقابل کنترل یا شدید شکمی دارید -

 سرطان روده بزرگ (کولورکتال)


