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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی 
 :مراقبت در منزل 

 :یدرا بخاطر بسپار  یرز  هاییهتوص  یددار  یبه پرتودرمان   یازکه ن  یدر صورت

 . ید نرم و آزاد استفاده کن یاپنبه یهالباس از -

 بلند و شلوار بلند بپوشد. ینآست یراهنکلاه لبه بلند، پ   رود،یم  یرونب وقتی -

 .یدبه طور مناسب بعد از حمام کردن پوست خشک دست بزن یبه آرام یید حمام گرفتن اجتناب نما یا دوش و  ی پوست در ط یدنمال از -

 . یدنقبل از اصلاح استفاده نک یونو از لوس ید استفاده کن یاصلاح برق یناز ماش کنید، یاصلاح م اگر -

 جهت شستشو و استحمام از آب سرد یا ولرم استفاده کنید.  -

 ناحیه موردنظر استفاده کنید.  یخاراندن پوست از یک ماساژور یا فشار انگشت و دست رو جهت -

 : یدکن یترا رعا یرو موارد ز یدرا مطالعه کن یتمطالب مربوطه در سا درمانییشیم یخوراک یصورت استفاده از داروها در -

 خود را در منزل حتما در یخچال نگهداری کنید. درمانییشیم داروهای -

 را از هرگونه آسیب محفوظ دارید.  درمانییشیم یهاتزریق آمپول  محل -

 داروها را به طور مرتب و به موقع مصرف نمایید.  -

 .ییددارو به پزشک مراجعه نما یقو تورم در محل تزر ی درد، ترشح چرک یجادصورت ا در -

ها و ایندومتاسین، مفنامیک اسید، بروفن، دیکلوفناک، پیروکسیکام استفاده نشود مگر از قرص آسپرین و گروه سالیسیلات  مانیدری زمان شیم در -

 با دستور پزشک معالج خود باشد. 

 . ییدآن را پانسمان نما یلو به صورت استر یدعمل باش یهانجام شده مراقب زخم ناح یعمل جراح اگر -

 مشکلات شما را حل کند.   ی. او ممکن است بتواند بعضیدکن مشورت تانو راجع به آن با پزشک یدکن یهاز مشکلاتتان ته یستیدرمان، ل  هنگام -

 .یدمسأله مشورت کن ینپزشک خود راجع به ا  با -

 .یدرا با دوستانتان بگذران یشتریب وقت -

 .کنندیشما کمک م  یبه شاداب یو ورزش ی گروه  هاییت! فعالیدباش فعال -

 … معاشرت با دوستان و   روی،یادهپ  ، یلمف  یتماشا ید، ممکن است شما را سرحال کند انجام ده کنید یرا که فکر م یارک هر -

 . کنیدیم یاگر احساس خستگ یحت یدشو یداراز خواب ب یهر صبح سر ساعت مشخص  یدکن سعی -

 . یدنکش سیگار -

 . یدساعت بخواب ۸ ی کم شب دست -

 ساعت باشد.  ۱تر از کند کم ی چرت بزند سع خواهدی. اگر میدداشته باش زیادر طول روز به چرت زدن ن  شاید -

 :یافسردگ  درصورت

 .یدمسأله مشورت کن ینپزشک خود راجع به ا  با -

 .یدرا با دوستانتان بگذران یشتریب وقت -

 .کنندیشما کمک م  یبه شاداب یو ورزش ی گروه  هاییت! فعالیدباش فعال -

 … معاشرت با دوستان و   روی،یادهپ  ، یلمف  یتماشا ید، است شما را سرحال کند انجام دهممکن  کنید یرا که فکر م یکار هر -

 . کنیدیم یاگر احساس خستگ یحت یدشو یداراز خواب ب یهر صبح سر ساعت مشخص  یدکن سعی -

 .یدرا مطالعه کن  یتسا ینها مطالب همعوارض آن   یریتو مد یوتراپیو راد درمانییمی خصوص نحوه ش در -

 سرطان معده
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 . ید با سرطان مطالعه کن یزندگ  یریتخصوص مد در -

 .یدو فعال باش یدسالم مصرف کن غذای -

خشک شدن   یدن،جو  یندذائقه، دردناک شدن فرآ  ییربه علت کمبود اشتها، تغ  دهیدیجهت درمان سرطان انجام م  درمانییمیش  یا  یپرتودرمان  اگر -

  ی،بهبود  یشرفتپ   یمانند گوشت برا  ی ( و پروتئین کاف ینیاز به کالری )انرژ  ینبنابرا  شودیم   یجاد دهان، اسهال، تهوع و استفراغ، کاهش وزن ا

 : یدرا بخاطر بسپار یرز هاییه. پس توصیدآوردن توان و قدرت و داشتن وزن سالم دار ستبد

متخصص   یکاوقات مشورت با    یشما شود. گاه  یو روح  یبب کاهش عوارض درمان و بهبود وضع جسمس  تواندیمنظم و متنوع م  ییغذا  برنامه -

 باشد.  ید مف یاربس تواندیم یهتغذ

 .ید استفاده کن یو مغذ یمقو ی. در هر وعده، در حجم کم از غذاهایدده یشوعده در روز افزا 8تا  6به  یی غذا یهااست تعداد وعده بهتر -

 .یدداشته باش  یحس بهتر شودیمتفاوت باعث م یهامختلف و طعم یها متنوع، بافت  یهابا رنگ یی . مواد غذایدمتنوع مصرف کن غذاهای  -

 . یدبخور  …ذرت و    ی،اسفناج، گوجه فرنگ  ی، کلم بروکل  یاه،آلو س  یج، مانند پرتقال، هو  یرهبا رنگ ت  ییها  یو سبز  ها یوهبدنتان، م  یمنیا  یتتقو  برای -

 . یداستفاده کن یتانطبخ غذاها یروغن بذر کتان و روغن کانولا برا یتون،زروغن  از -

 . یدخام را در وعده صبحانه هم داشته باش یو مغزها هامیوه -

 .یدبنوش یاد فراوان و آب ز مایعات -

 . یدگوشت قرمز کن یگزینرا جا یدسف گوشت -

 . کنند یپیدا م یاحساس بهتر یوگا ی،دوچرخه سوار روی، دهیامعتقدند با انجام ورزش سبک مانند پ  یماراناز ب یاری. بسیدکن ورزش -

  ی حت  یورزش  یتفعال  شودیبه هیچ وجه توصیه نم  تحرکی یشما خواهد داشت. ب   یدر روند بهبود  یکمک بزرگ  یزدر حد متعادل ن  یبدن   فعالیت -

روزانه و    یکاهش خستگ   ی،و عضلان  یبدن، کاهش درد مفصل  یهابافت  رسانییژن خون، بهبود اکس  یانباعث بهبود جر  تواندیمدت کوتاه م   یبرا

  یها¬. در مورد ورزشیدآرام شروع کن  روییادهاز پ   یدتوانیشما دارد. م  یجسمان  یتبه سن و وضع  یبستگ  یورزش  یتبشود. نوع فعال  لقبهبود خُ

 . یدبا پزشکتان مشورت کن ترین سنگ

 ساعت بخوابند.  ۸ ی بمانند. دست کم شب  یکه تا حد امکان فعال باق  کنندیم یهتوص یماران به بمهم است اما پزشکان معمولاً استراحت -

. اگر  کندیم  ییسزاکمک به   اییقهدق  ۱۵تا    ۱۰استراحت    یککه    اندیدهبر این عق  یاریداشته باشد. بس  یازدر طول روز به چرت زدن ن  شاید -

 باشد.   ساعت ۱تر از کند کم یچرت بزند سع  خواهدیم

 . یدکن یزیردر طول روز برنامه هایتفعال ینترمهم یبرا  ید،باره انجام ده یکرا  ها یتکه همه فعال ینا یجا به -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 .یدروز بعد از عمل مراجعه کن 7-10 هایه بخ یدنجهت کش -

 . ید پزشک معالج برسان یترا به رو یجهمراجعه و نت یمارستانبه ب یپاتولوژ یجهنت یافتدر جهت -

 :یداز موارد زیر وجود داشت به پزشک مراجعه کن هر کدام اگر -

 یتورم محل عمل جراح یارنگ  ییرتغ یزی،صورت مشاهده هرگونه ترشح، خونر در -

 جدید ظاهر شد.  یهااید، یا تودهشده در توده یتغییرات متوجه  -

 نگذارند.  یرو به بهبود یاپس از شروع درمان علائم بدتر شوند و  اگر -

 شد.  یجادا ید جد علائم  اگر -


