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 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان

 شرح بیماری:

را درگهیهر  پهوسهتاست که   عفونت باکتریاییسلولیت نوعی  ·
هاي پوستي سهاد  خهود  کند و در ميان افرادي ک  ب  زخم می
شود. علهت الهلهي ايه   کنند، ب  وفور ديد  مي توجهي مي بي

بيماري، عدم رعايت بهداشت مناسب زخم است ک  در لهور  
تواند ب  عوارض جدي منجر شود. اي  عفهونهت  عدم درمان، مي

تواند در هر قسمتی از پوست بدن رخ دهد، اما عهمهدتهاو روي  مي
 لور  يا قسمتي پاييني پاها ب  وجود مي آيد. 

 علائم:

دردناك بودن ناحي  ب  هنگام لمس و قرمز شهدن و افهزایه   ·
 دمای قسمتی از پوست ک  دچار عفونت شد  است.

 سفت و متورم شدن پوست ·

 تب، لرز، تعریق، درد عضلانی ·

 ضعف و احساس كسالت عمومي ·

 تهوع و استفراغ ·

 عدم حرکت انگشتان ب  دنبال تورم پوست ·

 تورم غدد لنفاوی آرنج و زیر بغل یا ران ·

 علل شایع:

استافيلوکوک نام دو باکتري است ک  بي    استرپتوکوک و ·
شهونهد. سهلهولهيهت  زمهانهي روي  از هم  موجب اي  بيماري مي

ها بتوانند از طريق يک شهاهاو و يها  دهد ک  اي  باکتري مي
ههاي اخهيهر،  آسيب پوستي ک  در اثهر مهواردي چهون جهراحهي

ههاي  هها و يها سهايهر بهيهمهاري هاي باز، التهاب ها، زخم بريدگي
 شوند. اند، وارد بدن  پوستي ايجاد شد 

 عوامل خطر:

 مصرو داروهاي سركوب كنند  ايمني يا كورت  ·

بيماري مزم  مانند ديابت شيري ، يا بروز يك عفونت اخهيهر  ·
 ك  موجب كاه  مقاومت شد  باشد.

اي  هرگون  آسيبي ك  ب  پوست يا يك ضايع  پوستي زمهيهنه  ·
 لدم  برساند.

کاه  ايمهنهي بهدن به  عهلهت بهيهمهاري نه هيهر ايهدز و يها  ·
 هاي خون يا داروها سرطان

 مصرو تزريقي مواد مخدر ·

 سوختگي زخم حالل از عمل جراحي ·
 

 عوارض احتمالي:

ها وارد جريهان خهون  مسموميت خون، در لورتي ك  باكتري ·
 شوند.

عفونت مغز يا مننژيت، در لورتي ك  سهلهولهيهت در نهاحهيه   ·
 مركزي لور  رخ دهد.

 عفونت عضل  و بافت مجاور در زير ناحي  سلوليت شد  ·
 

 پيشگيري:

 از وارد آمدن لدم  ب  پوست اجتناب كنيد. ·

هاي كاري يا ورزشي سنگي  و پر برخورد داريهد،  اگر فعاليت ·
 ها و وسايل محاف تي مخصوص استفاد  كنيد. از لباس

 سلولیت
 تهی  کنند : واحد آموزش سلامت

 تایید کنند : کمیت  آموزش بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهی : 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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 تشخیص:

 معاین  توسط پزشک ·

 انجام آزمايشا  نشان دهند  عفونت خون ·

 کشت سلولینمون  برداري از پوست و  ·
 

 درمان:

شهود ولهی در  روز درمان مهی 7-01سلولیت معمولا در عرض  ·
های زمین  ای مما  است طول  موارد شدید یا وجود بیماری

 درمان بیشتر از ای  باشد.

بیوتیک درمان اللی ای  بیماری است. دارو مهعهمهولا به   آنتی ·
شود ولی در مهوارد شهدیهد  لور  خوراکی ب  بیمار داد  می

مما  است لازم شود بیمار در بیمارستهان بسهتهری و تهحهت 
 درمان تزریقی قرار گیرد.

 .شود برای کاه  درد از داروهای مسا  استفاد  می ·

در مواردی ک  ب  علت شد  عفونت، چهرک در زیهر پهوسهت  ·
شود باید با استفاد  از جراحی مواد چرکی تهخهلهیه   جمع می

 .شود

 پوست خود را تميز نگا  داريد. ·

اي در پهوسهت داريهد، از شهنها كهردن   در لورتي ك  ضايع  ·
 خودداري كنيد

بهتر است افراد دیابتی جهت جلوگیری از سلولیت مهوارد  ·
 زیر را رعایت نمایند:

همیش  پوست خود را مرطوب نگ  دارند. مرطوب و تهاز   ·
ریزی و ترك خهوردن پهوسهت  داشت  پوست، از پوست  نگ 

 كند. جلوگیری می

  ها و پاها بهتر است جهوراب برای محاف ت از پوست دست ·
 های مناسب استفاد  کنند. و دستا 

های خود را ب  دقت بگیرید و مراقب بهاشهیهد تها به   ناخ  ·
 پوست اطراو ناخ  خود آسیب نرسانید.

های قارچهی  هرگون  عفونت پوستی سطحی ن یر بیماری ·
های سطحی قهابهلهیهت   دقت مداوا كنید زیرا عفونت پا را ب  

 زیادی برای گسنرش سریع دارند.

 شود: در موارد زیر بیمار در بیمارستان بستری می

بیمار بد باشد برای مثال هنگام تب شهدیهد  وضع عمومی ·
 یا تغییرا  فشار خون

 با وجود مصرو آنتی بیوتیک وضعیت بیماری بدتر شود ·

 بیمار ضعف سیستم ایمنی داشت  باشد. ·

 

 در چه شرايطی به پزشك مراجعه نماييد؟

اگر شما يا يكي از اعضاي خانواد  تان علائم سهلهولهيهت را  ·
 داريد.

اگر يكي از موارد زير ب  ههنهگهام درمهان رخ دههد: تهب،  ·
سردرد يا استفراغ، خواب آلودگي يا بي حالي، بهروز تهاول 
روي ناحي  سلوليت، بروز نوارهاي قرمهزي كه  عهلهي رغهم 

 درمان بدتر شود.

 اگر دچار علائم جديد و غيرقابل كنترل شد  ايد. ·

داروهاي مورد استفاد  در درمان مهمهكه  اسهت عهوارض  ·
جانبي ب  همهرا  داشهته  بهاشهنهد. در لهور  مشهاههد  

 عوارض ب  پزشک مراجع  نمایید.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87

