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 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 و اشتها باشد. یلآسان هضم، تا حد امکان اشتهاآور و مطابق م یدا باذ -

 .یدکن یلم یشترب ییغذا یهارا در حجم کم و وعده غذا -

 .کند برطرف تب زمان در را مایعات به نیاز تواند. شیر، سوپ، آب میوه و آب مییدفراوان بنوش یعاتما یدکن سعی -

 .یدکن یددارپرچرب با ادویه فراوان خو یمصرف غذاها از -

و منابع  درمان یندر ح یبهبود یعبدن و تسر یمنیا یتجهت کمک به تقو یممانند گوشت و حل یو پرکالر ینپرپروتئ ییغذا یماست از رژ بهتر -

 .یدث مانند مرکبات، لیمو ترش و در صورت نیاز مکمل استفاده کن یتامینو

 یجانیه یهااسترس یا یدشد یکار یتاغلب در زمان فعال یماریب یهاو نشانه یم. علایدناجتناب ک یبردارمانند وزنه ینسنگ هاییتانجام فعال از -

 .یابندیم یدتشد

 .یدسبک استراحت کن یهاو انجام ورزش هایتفعال بین -

 داروها لازم است. یبروز عوارض جانب یادرمان  یشرفتپ یابیمنظم جهت ارز یگیریو پ معاینات -

دارد و بعد از آن  یتخطر سرا یاناطراف یضد سل برا ییهفته بعد از شروع درمان دارو 2تا  یداکه دچار سرفه و خلط شده یاز زمان بیماری -

 ندارند. یاناطراف یبرا یخطر یچگونهه

 .یدو با استفاده از دستگاه بخور، مرطوب کن یهمنزل را تهو هوای -

 .دیهنگام عطسه و سرفه دهان خود را با دستمال بپوشان در -

 .یدبه درمان ادامه ده یماریب یهانشانه یافتندر صورت بهبود ن حتی -

 .یدشده را طبق دستور داده شده و منظم مصرف کن یزتجو یتمام انواع داروها حتماً -

 .یدکن یافتلازم را به طور منظم در یهاو طبق نظر پزشک، واکسن یازصورت ن در -

 .یدکن یزپره یا¬از داروها با هر بهانه یکقطع خودسرانه مقدار هر  یاکردن  یادکم و ز از -

 .کنندیم یداناقص مصرف شده مقاومت پ یسل زنده مانده و نسبت به داروها هاییکروباز م یتعداد یدنکن یتاصول درمان سل را رعا اگر -

 .یدکن یخوددار باشندیم ینیومآلوم ی( که حاویداس یمعده )آنت یدضد اس یهاشربت یا)قرص( و  یزونیازیدضد سل ا یمصرف همزمان دارو از -

 .یدنگران نباش شود،یم یلنز چشم یاو ترشحات بدن و  یررنگ شدن ادرار، لباس ز یموجب نارنج یفامپینضد سل ر داروی -

از هم در صبحگاه قبل برخواستن از  یهد ثانداروها را با فاصله چن یهکل است بهتر ها،مصرف آن یعلت تعدد داروها و کاهش احتمال فراموش به -

ل پزشک س ینکه. مگر اید)دو ساعت بعد از شام( به همراه آب فراوان بلع کن یدندر شب قبل از خواب یاساعت قبل از صبحانه( و  یکرختخواب )

 کرده باشد. یهرا توص یگرینحوه مصرف د ما،ش

 یمنفر از اعضاء خانواده بر مصرف و بلع دارو توسط شما نظارت کامل و مستق یکاز فراموش کردن مصرف داروها، بهتر است  یریجلوگ جهت -

 خود شود. یماردوره درمان ب یلمتوجه تکم تواندیجدول مصرف روزانه دارو م یلبا تکم یو ینداشته باشند. همچن

لازم را از پزشک خود  هایییراهنما یا. تمام اطلاعات و یدخود و درمان آن توجه نکن یماریمسئول و ناوارد در رابطه با ب یرافراد غ هاییهتوص به -

 .یدکن یافتدر

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  رد

ت درمان تح یدبا یزراد خانواده ناف یهو بق یدفوراً به پزشک مراجعه کن یماریب یمبدتر شدن علا یااز افراد خانواده  یکیدرصورت مشاهده علائم در  -

 .یرندقرار گ

 سل
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 تهوع، ها،دست یادر پاها و  حسییب یادرد مفاصل، احساس گزگز  ی،لکه پوست یجادمانند خارش بدن، ا ییعوارض دارو یهاصورت بروز نشانه در -

 .یدکن مراجعه پزشک به …و  ییکاهش شنوا یاوزوز گوش و  اشتهایی،یب
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