
 (RDS) یسندرم زجر تنفس

متولد شود، سندرم زجر  ش،یها هیشدن ر دهیقبل از رس ینوزاد اگر

 هیگر یبرا یخواهد شد. نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفس جادیا یتنفس

 یها هیر نکهیکند اما بخاطر ا یدر زمان تولد تلاش م دنیو نفس کش

تا  قیدقا نیاهم بخوابند، در  یدارند رو لیتما دن،یاو با هر نفس کش

 کار تنفس سخت و دشوار است. روعساعت ها ش

 

نفس  قهیبار در دق ۰۶از  شتری( ب :یمبتلا به سندرم زجر تنفس نوزاد

 یزار یناله، مانند صدا یدادن نفس، صدا رونی( در هنگام ب کشد. یم

 نیب یو فضا نهیقفسه س وارهیکشد، د یکه نفس م یوقت وجود دارد.

شود که  یکبود م شیشود دور لبها یم دهیکشدنده ها بطرف داخل 

 یدو علت احتمال دارد ازین یشتریب ژنیاست که او اکس نینشاندهنده ا

( و وجود یها)پنومون هیدر نوزادان عفونت ر یمشکلات تنفس گرید

 باشد یها م هیدر ر یاضاف عاتیما

 ست؟یچ یسندرم زجر تنفس علل

را از مادر  ژنیجفت اکس نکهیبخاطر ا شیها هیقبل از تولد، نوزاد از ر

 هیکند. پس از تولد ر یرساند، استفاده نم یگرفته و به خون نوزاد م

 یکند.برا یبه خون م ژنیشود و شروع به رساندن اکس یم نوزاد از هوا پر یها

کند که  یم دیتول یها به کار مناسب بعد از تولد، نوزاد ماده ا هیر آماده شدن

 یها سهیپوشاندن سطح ک یاست برا یفاکتانت ماده اسور سورفاکتانت نام دارد.

 دادن نفس )بازدم( کمک رونیها در هنگام ب هیها و به باز بودن ر هیدر ر ییهوا

 03 یال 03سورفاکتانت در هفته  دیکند. در نوزادان بطور معمول  تول یم

 03همه نوزادان سورفاکتانت را تا هفته  بایتقر ابدی یم شیا فزا یحاملگ

 سازند. یم یگحامل

زودرس، ممکن  مانیزا ایآب مادر  سهیزودرس ک یپارگ لیخاص از قب عیوقا

است سبب شروع ساختن زودرس سورفاکتانت شود.فقدان سورفاکتانت سبب 

 شود. یم یسندرم زجر تنفس

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ یزجر تنفس سندرم

 خون: کشت

 :یخون یگاز ها شیآزما

 :نهیقفسه س عکس

 ست؟یچ یندرم  زجر تنفسس درمان

که سندرم   یشوند. معمولا نوزادان یم یدچار سندرم  زجر تنفس یادیز نوزادان

اوقات  یدارند، اما بعض یهفته نارس ۰از  شیاس( دارند ب ی)آرد یزجر تنفس

نوزادان  یبرا یموثر یدارند.درمان ها یسندرم زجرتنفس زیتر ن دهینوزادان رس

 نیبطور کامل در اول زادانوجود دارد و اغلب نو  یمبتلا به سندرم  زجر تنفس

 .ابندی یبهبود م یزندگ یهفته ها

 بخورد. ریخوب شد، قادر خواهد بود که ش شیها هیکه ر نیبعد از ا نوزاد

حفظ سطح  یبرا ،ی: نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفس ژنی( اکس 0

د. اگر دار ازین یاضاف ژنیدر خون به اکس یعیدر محدوده طب ژنیاکس

بایستی دارد ،  ازین یاضاف ژنینشان دهد که نوزاد به اکس شاتیآزما

 این اکسیژن با روشهای مناسب به نوزاد رسانده شود .

 :یسورفاکتانت مصنوع -0

 24تا  42 یدارند، ممکن است در ط ازین لاتوریکه به ونت ینوزادان

گر سورفاکتانت داده شود. ا یبار دارو 2 یال 1 یساعت اول زندگ

روز به  0حدود  یداده شود، نوزاد هنوز برا یسورفاکتانت مصنوع

خواهد کرد  یخواهد داشت و سپس شروع به بهبود ازین لاتوریونت

 سازند. یخودشان را م نتها ، سورفاکتا هیچون ر

 کشد؟ یچقدر طول م یبهبود

از سه روز تا هفته ها ممکن است بیمار  یبا سندرم زجر تنفس ینوزاد

در همان مقدار  ایدارد  شیافزا ژنیاو به اکس ازیروز اول،  ن 0 در بماند

نشانه  کی نیکمتر شد، ا ژنینوزاد به اکس ازیکه ن یماند. زمان یم

وصل  لاتوریباشد. اگر نوزاد شما به ونت یم یخوب از شروع بهبود

که نوزاد  یتا زمان افتیکاهش خواهد  فسو ن ژنیاست، مقدار اکس

زمان لوله تراشه )لوله تنفس (  نیبتواند خودش نفس بکشد. در ا تاینها

 تواند خارج شود. یم

نفس  یعیمحدوده طب کیدر  یکه نوزاد قادر است به راحت یزمان

تواند شروع شود.  ینوزاد م هی، تغذزجر تنفسی نداشته باشدبکشد و 

و اکسیژن قطع  است دهیو رس یقو دنیمک یبرا یاگر نوزاد به حد کاف



حال  نی. با ادینما از پستان هیتواند شروع به تغذ ی، او مشده باشد 

هنوز رو به  شانیها هیکه ر نیهستند، بخاطر ا فیاغلب نوزادان ضع

که از دهان به  یلوله ا لهیتواند بوس یم فینوزاد ضع کیبهبود هست. 

لوله به معده نوزاد  قیاز طر ریشود. ش هیشود تغذ یمعده اش وارد م

نوزاد بدون  قیطر نیشود. از ا یم دهیکار گاواژ نام نیشود ا یوارد م

 هیتواند تغذ یاستفاده کند، م ار یادیز یانرژ دنیمک یکه برا نیا

 خواهد شد. شهیش ایاز پستان  هیاو قادر به تغذ یشود. به زود

روز نتوانست  بخورد و وزن خودرا از دست دهد  نینوزاد در اول اگر

نوزاد سالم هم که بلافاصله بعد از تولد غذا  کی ی. حتدینگران نباش

 دهد. یوزن از دست م یهفته زندگ نیخورد، در اول یم

 وجود دارد؟ یعوارض ایآ

بدون بروز مشکلات   ینوزادان به طور کامل از سندرم زجر تنفس اغلب

عوارض که به  نیعتری. شاابندی یم یبلند مدت بهبود ایکوتاه مدت 

دهد پنو موتوراکس است. مشکلات بلند  یم از تولد رخ یمدت کوتاه

) صدمات  یمشکلات عصب ای یویمشکلات مزمن ر لیمدت از قب

نوزاد  یها هیر ییهوا یها سهیاوقات ک یموتوراکس: گاه پنو یمغز

شود به خارج از  ییهوا یها سهیداخل ک یستیکه با ییپاره است. هوا

جمع شده  یند. هواما یم نهیکرده و در داخل قفسه س دایها راه پ هیر

نوزاد  یرا برا یشتریو مشکلات ب اطراف ریه ها وارد فضای جنب شده

پنو موتوراکس  ایمسئله نشت هو ا   نیاکند که  یم جادیجهت تنفس ا

 شود. یم دهینام

 :هیمزمن ر یهایماریب

شود.  یم دهیصدمه د هیبافت ر نیگزیکند، که جا یآنها رشد م دیجد هیر بافت

( دارند و نهی) خس خس س شتریآنها ب یچند سال اول زندگ یطبه هر حال در 

را دارند (   ی)سرماخوردگ یکه عفونت دستگاه تنفس فوقان یممکن است زمان

 دهد. یمشکلات در کودکان بزرگتر کمتر رخ م نی. ارندیبگ هیذات الر

رشد  یعیدارند مانند کودکان سالم و طب یکه سندرم زجر تنفس ینوزادان هیکل

خود سبب صدمه  یدر اغلب موارد و بخود ینند . سندرم  زجر تنفسک یم

 شود. یبلندمدت نم یمشکلات تکامل ای یمغز

 کرد؟ یریشگیپ یتوان از سندرم زجر تنفس یم ایآ

به  ییدارو زیخواهد آمد، با تجو اینارس بدن یپزشک بداند که احتمالا نوزاد اگر

نوزاد قبل از تولد  یها هیرسورفاکتانت در دیمادر  جهت کمک به شروع تول

 شیمورد استفاده بتامتازون است. با آزما یدارو نیکمک خواهد کرد.  فراوان تر

 هیسورفاکتانت را در ر نتواند، ساخته شد یمادر، پزشک م کینوتیآم عیما

 کنترل کند.  نیجن

 شناسنامه پملفت آموزشی

 RDSیتنفس سترسیسندرم د موضوع

 سلامت واحد آموزش. تهیه کننده

 خانم دکتر رفاهی یکننده علم دییتأ

 مدیر گروه نوزادان سمت

 9049-9041-9911 تاریخ تهیه

                                 PE-PED-29اول   و بازنگری کد پمفلت

 منبع:پرستاری کودکاون مارلو

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه 

 www.amin.mui.ac.irنمایید.
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