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 شرح:

  با استفاده از دياليز اعمال كليه که شامل پاكسازي مواد زائد از
خون، حذف مايع اضافي بدن و كنترل مواد شيييمييياييي بيدن 

شود. دو نوع دیاليزيز وديود  است توسط يك صافي، انجام مي
دارد که بر حسب شرایط بزمار و با نظر پزشک انجام خيواديد 

 گرفت:

  دياليز صفاقي 

 دياليز خوني یا دمودیالزز 

 عوارض همودیالیز:

   ایيجياد   در زمان انجام دیالزز ممکن است عيوار  و عيمئيمي
شيود.  شود که برخ  شایع و برخ  بصورت نادر مشادده مي 

 عوار  شایع عبارتند از:

 کاهش فشارخون: 

  این عارضه در زمان انجام دیالزز خون  به علل مختلف  مانينيد
کادش شدید و ناگهان  حجم خون در اثر دیياليزيز زیياد بيه 
علت اضافه وزن زیاد و غلظت پایزن سدیم ميليليول دیياليزيز، 
انقبا  عروق  ملزط  به دلزل وديود اسيتيات در ميليليول 

درديه  83دیالزز و یا مللول دیالزز نسيبيتيا گيرم در حيدود 
سانتی گراد، خوردن و آشياميزيدن دينيیيام دیياليزيز، مصيرف 
دارودای ضد فشار خون قبل از انجام دیالزز، سکته ی مغزی، 

ضيربيان قيليب و  خونریزی نهفته، عفونت خون، نيا مينيظيمي 
 شود. واکنش به فزلتر دستیاه دیالزز ایجاد م 

 :علائم افت فشار خون

 سرگزجه 

 تهوع و استفراغ 

 خمزازه کشزدن 

 کادش سطح دوشزاری 

 اقدامات زمان ایجاد کاهش فشارخون:

 ديای کياديش فشيار خيون را  در صورت  که عمئم و نشانيه
داشتزد به پرستار خون اطمع دديزيد تيا فشيارخيون شيميا را 
 کنترل و اگر کم بود اقدام درمان  مناسب را انجام ددد.

  افزایش وزن در بزن دو دیالزز را ملدود کنزد، افزایيش وزن
 در در روز کمتر از یک کزلو باشد.

  خورید، بعد از دیالزز بخورید. اگر داروی ضد فشار خون م 

 .در حزن دیالزز، غذا یا مواد خوراک  نخورید 

  در صورت  که مشکل تنفسی نداشته باشزد طوری بخوابزيد
 بالاتر از سر قرار گزرد.  که پا کم  

  سی سی یا بيزيشيتير سيرم نيميکي   011ممکن است به شما
 تزریق گردد.

  شود.  در صورت  که افت فشارخون زیاد بود، دیالزز قطع م 

  شود. برای شما لوله یا ماسک اکسزژن گذاشته م 

  اگر دمای مایع دیالزز بالا بيوده و عيليت افيت فشيار خيون
درديه  83تا  83تشخزص داده شود دمای مللول دیالزز به 

 یابد. کادش م 
 گرفتگی عضلانی:

  این عارضه بزشتر در عضمت پيا و در دينيیيام شيب ایيجياد
شود. عوامل مساعد کينينيده ایين عيارضيه عيبيارتينيد از:  م 

کادش فشار خون، کادش حجم مایع بدن در بيزيمياران بيا 
 اضافه وزن زیاد و غلظت پایزن سدیم مللول دیالزز 

 اقدامات زمان ایجاد گرفتگی عضلانی:

  در صورت  که علت این عيارضيه کياديش فشيار خيون بيود
اقدامات زمان افت فشارخون که در قسمت قيبيل تيوضيزيح 

 داده شد انجام ددزد.

 سندرم های رایج حین دیالیز

 تهزه کننده: واحد آموزش سممت

 تایزد کننده: کمزته آموزش بزمار

 ۳۰۴۱تاریخ تهزه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 خارش:

  خارش مشکل شایع  است که در زمان انجام دیالزز ایيجياد
شود و به عليت افيزایيش سيطيح فسيفير و اوره خيون یيا  م 

شود. این عارضه  حساسزت به دارودای مایع دیالزز ایجاد م 
 شود. دای سرد سال شدیدتر م  در ماه

 اقدامات زمان ایجاد خارش:

 .از ادسام سخت برای خاراندن پوست استفاده نکنزد 

  برای دلوگزری از خشک  پيوسيت از حيميام کيردن زیياد و
ديای  دای معطر خودداری کنزد. صيابيون استفاده از صابون

 ممیم استفاده نمایزد.

 دای پوست ميرطيوب  پوست را با نرم کننده و مرطوب کننده
 نیه دارید.

 دای  با درده حيرارت بيالا و یيا پيایيزين  از قرارگزری در ملزط
 خودداری کنزد.

 .رژیم غذای  با ملدودیت فسفر را رعایت فرمایزد 

 .دارودای ضد خارش تجویز شده را مصرف نمایزد 

 دای خود را دمزشه کوتاه نیه دارید. ناخن 

  در صورت داشتن خارش از پارچه تمزز و نرم ديهيت ایين کيار
 استفاده نمایزد.

  به پرستار خود اطمع ددزد تا درمان مناسب برای شما انيجيام
 گردد.

 سی سی  01ممکن است به شما اگر دیابت نداشته بياشيزيد
% یا برخ  دارودا با نظر پزشک بيه شيميا تيزریيق 01گلوکز 
 شود.

  مزيلي  گيرم بيا نيظير پيزشيک دو  01یا  0با مصرف اگزازپام
 یابد. ساعت قبل از انجام دیالزز این عارضه کادش م 

  دای خوراک  را کادش ددزد. مصرف چرب 

 .مززان قند مصرف  را کادش ددزد 

 .از مصرف نوشابه و الکل خودداری کنزد 

 .از کمپرس گرم و ماساژ اندام استفاده کنزد 
 تهوع و استفراغ:

  تواند به علت کادش فشارخون، سندرم عيدم  این عارضه م
تعادل، اتساع معده، مززان بالای سدیم مللول دیالزيز و یيا 

 دای بالای  دستیاه تنفسی ایجاد شود. عفونت قسمت
 اقدامات زمان ایجاد عارضه:

  در صورت  که علت ایين عيارضيه کياديش فشيار خيون بيود
اقدامات زمان افت فشارخون که در قسميت قيبيل تيوضيزيح 

 داده شد انجام ددزد.

   دراز بکشزد و آرامش خود را حفظ نمایزد. به آرام 

  به پرستار خود اطمع ددزد تا درمان مناسب برای شما انيجيام
 گردد.

  توانزد با نظر پزشک قبل از انجام دیالزز متوکليوپيراميزيد  م
 مصرف کنزد.

 .از خوردن و آشامزدن در زمان انجام دیالزز خودداری نمایزد 

  .حمام آب گرم نکنزد 

 و نایلون  خودداری نمایزد. دای پشم   از پوشزدن لباس 

 ای استفاده نمایزد. دای نرم و پنبه از لباس 
 سردرد:

  علت این عارضه نامشخص بوده ولي  ميميکين اسيت بيه
دلزل سندرم عدم تعادل، ودود استات در مللول دیالزيز 
تزریق  و یا کادش کافئزن در بزيمياران مصيرف کينينيده 

 قهوه و چای  ایجاد گردد.
 اقدامات زمان ایجاد سردرد:

  توانزد از استامزنوفن بيه صيورت خيوراکي  اسيتيفياده  م
 نمایزد.

  نوشزدن یک فنجان چای و یا قهوه پس از انجيام دیياليزيز
 باشد. کمک کننده م 

   در صورت  که سردرد شدید بود بيه ميتيخيصيص داخيلي
 اعصاب مرادعه نمایزد.

 تب و لرز:

  تواند به دلزل حساسزت به فزليتير دسيتيیياه  تب و لرز م
 دیالزز، تزریق خون و یا عفونت ایجاد شود.

 اقدامات زمان ایجاد تب و لرز:

  تيوانيزيد  در صورت تب بالا از استياميزينيوفين خيوراکي  مي
 استفاده نمایزد.

  بياشينيد خيودداری  از ارتباط با افرادی که دارای عفونت م
 نمایزد.
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 اقدامات زمان ایجاد سندرم عدم تعادل:

  تواند به این سندرم پ  ببرید و پرسيتياران  شما به تنهای  نم
کنند با دیدن عمئيم  و پزشکان  که در مراکز دیالزز کار م 
برند. فيردی کيه دارای  به سرعت به ودود این سندرم پ  م 

این سندرم است به صورت نياگيهيان دچيار سيردرد، تيهيوع، 
شيود. زمياني  کيه  استفراغ، ب  قيراری شيدیيد و ليرزش مي 

پرستاری این عمئم را در بزماری مشياديده کينيد بيه سيرعيت 
 کند. اقدامات درمان  را آغاز م 

  تواند در افرادی که دارای وزن کم دسيتينيد دیيده  تشنج م
شود اما در تمام بزماران امکان تشنج ودود دارد. زمان  کيه 

توان با تزریق سرم سدیم یا مانزتور  این تشنج اتفاق افتاد م 
بزمار را به حالت اولزه برگرداند و در صورت  که تشنج شدیيد 
باشد دیالزز باید قطع شود و بعد از چنيد سياعيت بيه صيورت 

 آدسته دیالزز را آغاز کنند.

  به موقع برای انجام دمودیالزز مرادعه کنزد و نوبت دیاليزيز
 را به تعویق نزندازید.

 آمبولی هوا:

  این عارضه به علت بازگرداندن خون دمراه با دوا در دنیيام
دقتی در تجویز مایيعيات وریيدی و خيرابي  و  قطع دیالزز، ب 

دا و غزره ایيجياد  دا و ددا شدن ملل اتصال لوله پارگ  لوله
 شود. م 

 دای آمبول دوا عبارتند از: احساس فشار و درد  عمئم و نشانه
دا، عرق سرد،  قفسه سزنه، سرفه، تنی  نفس، کبودی انتها

 تشنج
 اقدامات زمان ایجاد آمبولی هوا:

  در صورت ایجاد عمئم به پرستار خود اطمع ددزد تا اقداميات
 مناسب برای شما انجام شود.

 .در زمان ایجاد تب پوشش خود را کم نمایزد 
 

 واکنش یا حساسیت به محلول دیالیز:

  شيود.  دقزقه ابتدای دیالزيز ایيجياد مي  81تا  01این عارضه
عمیم حساسزت به مللول دیالزز عبارتند از: تنی  نيفيس، 
احساس گرما در سطح بدن، خارش، کهزر، ریيزش اشيک، 

 آبریزش بزنی، دل درد و در موارد شدید ایست قلبی
 اقدامات زمان ایجاد حساسیت:

  انجام دیالزز قطع شيده و از بيازگشيت خيون ميوديود در
 شود. دستیاه دیالزز به بدن دلوگزری م 

  شود. به شما دارودای  مانند آنتی دزستامزن و... داده م 

  .از خارش بدن با ادسام سخت دلوگزری نمایزد 

  شود. برای شما لوله یا ماسک اکسزژن گذاشته م 
 سندرم عدم تعادل در دیالیز:

  سندرم عدم تعادل در دیالزز خون  مودب ورم ميغيزی در
شود و این سندرم بيزيشيتير در بيزيمياراني  دیيده  بزماران م 

شود که دیالزز را تازه آغاز کرده باشند بيخيصيوگ اگير  م 
باشد، عامل مساعد کننده برای ایيجياد  001اوره خون بالای 

گردد. عوامل مساعد کنينيده دیيیير  این سندرم ایجاد م 
عبارتند از: خون افراد اسيزيدی بياشيد، بيزيمياری در سينيزين 
کودک  و کهنسال  ایجاد شود و دمچنزن در افرادی کيه 

 سابقه حممت تشنج  دارند.

  ،عمیم این سندرم عبارتند از: سردرد، تهوع، تلریک پذیيری
تاری دید، لرزش دست و در صورت  که بزماری شدید بياشيد 

 شود. مودب تشنج و به اغما رفتن بزمار م 

  گردد. انجام دیالزز در زمان ایجاد این عارضه قطع م 

  بزمار به پهلوی چپ در حالتی که سر پایزنتر و پاديا بيالاتير
 شود. باشد خوابانده م 

  شود. به ناحزه دو کتي   با ماسک داده م  ۳۴۴۱اکسزژن
 شود. ضربه وارد م 

 


