
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید استفاده کن یجاتو سبز یوهم  یو حاو یو انواع مواد مغذ  ها یتامینمتعادل و سالم سرشار از و  ییغذا یماز رژ -

 . یدمشورت کن یهمنظور کنترل وزن خود با پزشک و کارشناس تغذ به -

 . یدخود قرار ده یروزانه و ورزش منظم را در برنامه  فعالیت -

 . یدکن  استفاده …و  یتیشنمد یقی،مانند مطالعه، گوش دادن به موس  یکمک  یهامنظور کنترل استرس و اضطراب از روش  به -

 . یدراجعه نمائروانپزشک م یابه مشاور و  یازصورت ن در -

خود را    یو هرگز سرخود مصرف داروها   یدمصرف کن   ی و  یزهای طبق تجو  یقاشده توسط پزشک خود را تا آخر عمر و دق   یزتجو  یداروها  ید با  شما -

 . یدقطع نکن

 ها به کاهش علائم کمک خواهد کرد رطوبت چشم یش. افزایدها استفاده کنبهبود چشم  یبرا یخکمپرس  از -

 ید مناسب بزن ینکپزشک، ع  یزصورت تجو در -

 یدچشم خود را استفاده نمائ یروان کننده یپزشک به طور منظم و سر ساعت قطره ها یزصورت تجو در -

  یشده و به چشمان تان فشار یریسر جلوگتا از جمع شدن آب در داخل  یدسر خود را بالاتر قرار ده ید کن یسع یدنهنگام استراحت و خواب در -

 وارد نشود.

 یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدو ملاقات با پزشکتان را دنبال کن ینهمعا جلسات -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ه موارد زیر به  در صورت مشاهد

 ی برا  یکواستروئیدیکورت  ی. به خصوص اگر از داروهایید با پزشک خود تماس حاصل نما  ید،دار  ینگبه علائم سندرم کوش  یکنزد  یاگر علائم -

 .کنید یالتهاب روده استفاده م یامثل آسم، آرتروز  هایییماریدرمان ب

 ینگسندرم کوش


