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  شرح بیماری:

 ها‌از‌كليه‌تا‌مثانه‌ممكن‌است‌در‌هر‌جايي‌تشكككيك ‌‌سنگ
‌‌ها‌از‌رسوبات‌ريز‌دانه‌شود.‌انكدازه‌سنگ ‌اطكحكً كا  ‌ككه اي

هاي‌بزرگ‌مثكانه‌كككه‌‌شود‌تكا‌سنگ‌شن‌ادراري‌ناميده‌مي
‌ كدود‌ ممكن‌است‌اندازه‌پرتقال‌باشند،‌متفاوت‌است.‌در
‌ ‌يكي ‌در ‌اسكت ‌5نيمي‌از‌بيماران‌با‌يك‌سنگ‌كليه،‌ممكن

 سال‌بعد‌دچار‌ مًت‌ديگري‌از‌سنگ‌كليه‌شوند.‌
 علائم:

‌در‌ ‌دارد. تظاهرات‌باليني‌بستگي‌به‌وجود‌انسداد‌و‌عفكونكت
‌مشكاهكده‌‌طورت‌بروز‌سنگ ‌زركر ‌طكورت های‌ادراری‌عًئم‌به

 شود:‌می

 اي‌)دردي‌كه‌‌مهره  –اي‌‌درد‌عميق‌و‌شديد‌در‌منحقه‌دنده
‌پكايكيكن‌‌از‌كليه‌منشا‌مي ‌و ‌جكلكو گيرد،‌در‌زنان‌به‌قسمكت

 .ها‌انتشار‌مي‌يابد(‌مثانه‌و‌در‌مردان‌به‌بيضه

 .اغلب‌خون‌در‌ادرار‌وجود‌دارد 

 چرك‌ممكن‌است‌در‌ادرار‌باشد. 

 تهوع‌و‌استفراغ 

 هاي‌شكمي‌وجود‌دارد‌ا تمال‌اسهال‌و‌نارا تي. 

 تكرر‌و‌سوزش‌ادرار‌)‌غالبا‌بيمار‌تماي ‌به‌ادرار‌كردن‌دارد‌اما‌
‌عكلكت‌‌مقدار‌خيلي‌كمي‌ادرار‌دفع‌مي ‌بكه ‌مكعكمكوه كند‌كه

‌وجكود‌ ‌خكون ‌ادرار ‌در ‌سكنكگ، ‌وجكود ساييدگي‌ناشي‌از
 دارد(.

 علل شایع:

 ‌،ككلكسكيكم‌ ‌فسكفكات غلظت‌موادي‌مانند‌اگزاهت‌كلسيم،
 اسيد‌اوريك‌كه‌در‌ادرار‌افزايش‌مي‌يابد.

 

 كمبود‌موادي‌مانند‌سيترات‌ 

 كمبود‌مايعات‌در‌بدن‌بيمار‌ 

 عفونت‌ادراري 

 ركود‌ادراري 

 هاي‌بي‌ ركتي‌دوره 

 اختًهت‌ژنتيكي‌ 

 انكواع‌‌دهد‌كه‌نكوشكابكه‌تحقیقات‌نشان‌می‌ (‌ ‌گكازدار هكای
‌سكنكگ‌ككلكیكه‌ ‌تكولكیكد كوه‌(‌ركی‌از‌موادی‌است‌كه‌موجب

 شود.‌می
 عوارض احتمالی:
های‌ادراری‌ممکن‌است‌عوارض‌زرر‌در‌‌به‌دنبال‌ارجاد‌سنگ

 بیمار‌بروز‌نمارد:‌

 سكنكگ‌ ‌مكثكانكه‌اختًل‌عملکرد‌مزمن‌مثانكه: ‌کكه‌‌هكای ای
‌مكدتكی‌‌شوند،‌می‌درمان‌نمی ‌دراز ‌ادراری توانند‌مشکًت

‌اركجكاد‌ مانند‌سوزش‌و‌درد‌در‌ ین‌ادرارکردن‌را‌تکرر‌ادرار
‌مكی‌کنند.‌همچنین‌سنگ ‌دهكانكه‌های‌مثانكه ‌در ‌‌تكوانكنكد

‌سكمكت‌ ‌بكه ‌شكده مجرای‌ادرار،‌جاری‌که‌ادرار‌از‌مثانه‌خارج
 .مجرای‌ادراری‌رفته‌و‌مسیر‌عبور‌ادرار‌را‌مسدود‌کنند

 های‌دستگاه‌ادراری‌عفونت 

 ها­از‌بین‌رفتن‌کلیه 
 سنگ ادراری

 تهیه‌کننده:‌وا د‌آموزش‌سًمت

 تارید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 ۳۰۴۱تاررخ‌تهیه:‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌
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 درمان توسط سنگ شكن:

 آزاد‌‌در‌اين‌روش‌سنگ‌ ‌يكريكق ‌از ‌ككه ‌شكوك ها‌توسط‌امكواج
‌مكي ‌آم ‌يكريكق ‌از ‌آن ‌شكككسكتكه‌‌شدن‌انرژي‌و‌انتقال بكاشكد،

 شوند.‌می

 يكبكيكعكي‌‌ وجود‌خون‌در‌ادرار‌تا‌چند‌روز‌پس‌از‌سنگ‌شكنكي
 است‌و‌اشكالي‌ندارد.

 درمان جراحي :

 درطد‌بيماران‌جرا ي‌مي‌شوند.‌‌2تا‌1امروزه‌فقط‌ 
 فعالیت:

های‌ادراری‌فعالیت‌خود‌را‌به‌طورت‌‌در‌طورت‌ابتً‌به‌سنگ
 برنامه‌ررزی‌نمائید:‌

 سككنككگ‌ ‌تشكككككيكك  ‌از ‌روزانككه ‌فككعككالككيككت ‌ادراري‌‌ورزش‌و هككاي
 كند.‌پيشگيري‌مي

 دوچكرخكه‌‌ورزش‌ ‌زدن، ‌قكدن های‌سبک‌در‌فضای‌باز‌مكانكنكد
سواری‌و‌ينام‌زدن‌مفيد‌است.‌عدن‌تحرک‌و‌شیوه‌زنكدگكی‌

 دهد.‌ساکن‌و‌بدون‌ رکت،‌توقف‌ادرار‌را‌افزارش‌می

 از‌عرق‌کردن‌زياد‌که‌باعث‌کاهش‌ادرار‌و‌افزايش‌غلظت‌آن‌
 شود‌بايد‌اجتنام‌کنید.‌می

 يكنكام‌‌هاری‌که‌در‌ الب‌قرار‌می‌برای‌درمان‌سنگ‌ گكیكرنكد
 .زدن‌نیز‌راهکار‌مناسبی‌است

 رژیم غذایی و تغذیه:
های‌ادراری‌از‌چه‌نوعی‌باشد‌رژرم‌غذاری‌‌بسته‌به‌ارنکه‌سنگ

 خود‌را‌به‌طورت‌زرر‌تنظیم‌نمائید:‌

 هاي‌كلسيمي‌سنگ 

 مصرف‌زياد‌مايعات‌ 

 )محدوديت‌پروتئين‌)گوشت،‌مرغ،‌ماهي،‌تخم‌مرغ 

 محدوديت‌نمك 

 هاي‌ساده‌)قند،‌شكر،‌شيريني(‌محدوديت‌كربوهيدرات 

 هاي‌اسيد‌اوريكي‌‌سنگ 

 مصرف‌مايعات‌فراوان‌ 

 مصرف‌سبزيجات‌تازه 

 مصرف‌رژيم‌غذايي‌كم‌پورين 

 ‌،مكاهكي‌ :‌ ‌از ‌عكبكارتكنكد ‌هسكتكنكد غذاهايي‌كه‌ اوي‌پورين
‌افكراد‌ طدف،‌ماهي‌كولي،‌مارچوبه،‌قارچ،‌گوشت‌كه‌ايكن

 بايد‌مصرف‌اين‌غذاها‌را‌كاهش‌دهند.

 هاي‌اگزاهتي‌سنگ 

 ليتر‌در‌روز‌(‌4مصرف‌مايعات‌فراوان‌)‌بيش‌از‌. 

 .اغلب‌هزن‌است‌در‌يول‌شب‌نيز‌بيدار‌شده‌و‌آم‌بنوشند 

 هزن‌است‌رژيم‌سرشار‌از‌سبزيجات‌تازه‌مصرف‌شود. 

 انكواع‌‌ ‌سكاركر ‌از ‌بكهكتكر نوشیدن‌روزانه‌رك‌لیوان‌آم‌پرتقال
‌مكو كر‌ مركبات‌در‌پیشگیری‌از‌تشكی ‌مجدد‌سنگ‌ككلكیكه

 است.

 عدن‌محدودرت‌مصرف‌لبنیات 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟ 

 افزارش‌درد‌ 

 عدن‌تواناری‌در‌تخلیه‌ادرار 

 تغییر‌در‌رنگ‌وبوی‌ادرار 

 و‌در‌طورت‌داشتن‌سرگیجه‌83درجه‌ رارت‌باهتر‌از‌ 

 کاهش‌فشار‌خون‌ 

 رنگ‌پرردگی‌ 

 عرق‌سرد‌و‌تاری‌درد‌ 

 

 

 

 

 تشخیص :
 نمارد:‌پزشک‌جهت‌تشخیص‌از‌اقدامات‌زرر‌استفاده‌می

 راديوگرافي‌ساده‌از‌كليه،‌مثانه‌و‌ الب 

 ساعته‌‌24تست‌ادرار‌ 

 آزمايش‌خون‌و‌ادرار 

 عادات‌غذايي‌ 

 تاريخچه‌دارويي‌ 

 هاي‌ادراري‌‌تاريخچه‌خانوادگي‌در‌مورد‌سنگ 
 :درمان

 دفكع‌‌5سنگ‌با‌قحر‌كمتر‌از‌‌ ‌خكود ‌بكه ‌خكود مكيكلكيكمكتكر
هاي‌بزرگتر‌را‌با‌استفاده‌از‌سنگ‌شكككن‌‌شود.‌سنكگ‌مي

 .كنند‌يا‌جرا ي‌خارج‌مي

 از‌‌ ‌كككه ‌اسككت ‌درد ‌تسككككككككيككن ‌درمككان ‌در ‌فككوري هكككدف
 .هاي‌مخدر‌استفاده‌مي‌شود‌مسكن

 نكا كيكه‌‌ ‌روي ‌مكريكوم ‌گكرمكاي  مان‌داغ‌يكا‌استفاده‌از
 باشد.‌پهلوها‌مفيد‌مي

 قكلكبكي‌‌ غير‌از‌مواردي‌كه‌بيمار‌به‌علت‌استفراغ‌يا‌نارسايي
‌مصكرف‌ ‌بكايكد ‌بكيكمكاران نياز‌به‌محدوديت‌مايعات‌دارد،

 مايعات‌را‌افزايش‌دهند.
 


