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 شرح روش :

 های‌سیستم‌ادراری‌ممكن‌است‌در‌هر‌قسمت‌از‌كليهي ‌‌سنگ
‌رزياداني ‌تا‌مثان ‌تشكهل‌شوند.‌اندازه‌سنگ اي‌‌ها‌از‌رسوبيا 
‌بيار ‌‌شود‌تيا‌سنگ‌ك ‌اصطلاحاً‌شن‌ادراري‌نامهده‌مي هاي

كي ‌ممكن‌است‌اندازه‌پرتقال‌باشند،‌متفاو ‌است.‌سنگ‌بيا‌
‌ميي‌7قطر‌كمتر‌از‌ ‌د ي  ‌ديود ‌بي  ‌ديود ‌ویي ‌‌مهلهميتير شيود
‌ يراحيي‌‌سنگ ‌زيا ‌سينيگ‌شيكين هاي‌بارگتر‌را‌با‌استفاده‌از
‌  ‌‌دارج‌مي ‌در ‌ ي  ‌اسيت كنند.‌سنگ‌شکن‌روشی‌درماني 
‌را‌‌توا ‌بدو ‌انجام‌ راح ‌سنگ‌م  ‌حيایي  ‌و ‌ يليیي  هيای

 دارج‌نمود.‌
 دلایل انجام:

 از‌‌شکنی‌م ‌بدیه ‌است‌  ‌انجام‌روش‌سنگ‌ ‌مياني  تواند
‌و‌ ‌شيود ‌ادراری ‌سينيگ‌ميجياری ‌ويوارن‌نياشی‌از بروز‌سایير

 های‌ناشی‌از‌  ‌را‌برطرف‌ ند.‌تواند‌ناراحتی‌همچنین‌م 
 

 اقداما ‌قبل‌از‌انجام‌سنگ‌شکن:

  شود:‌قبل‌از‌انجام‌سنگ‌شکن‌اقداما ‌زیر‌انجام‌م 

 ويدد‌‌4ش ‌قبل‌از‌سنگ‌شکنی‌زک‌شهش ‌روغن‌ رچک‌زا‌
‌قطيبي ‌‌4قرص‌بهاا ودزل‌همراه‌با‌ ودد‌قرص‌دازمتيهيکيو 
 دستور‌پاشک(‌مهل‌ نید.

 سياده‌‌ ‌سيوس قبل‌از‌مصرف‌روغن‌ رچک‌شام‌سبک‌ماننيد
 استفاده‌شود.

 و‌‌ از‌روز‌قبل‌از‌سنگ‌شکنی‌مصرف‌شهر،‌حبوبا ،‌سبازجا 
 باشد.‌غذاهای‌نفاخ‌ممنوع‌م 

 سيبيک‌‌01از‌ساوت‌‌ ‌ميازيتيا  ش ‌قبل‌از‌سنگ‌شکنی‌ قط
 میوه‌مهل‌ نهد.‌مانند‌چای‌زا‌ ب

 در‌صور ‌بارداری،‌سابق ‌بهماری‌قلبی،‌ شار‌دو ،‌بیمياری‌
‌مسي يول‌ قند،‌صرع،‌حساسهت،‌ سم‌و‌مصرف‌دارو‌حيتيمياً

 بخش‌سنگ‌شکنی‌را‌مطل ‌نمازید.

 ‌ بي‌ اگر‌در‌ناحه ‌پشت‌و‌پهلو‌و‌ لو‌شکم‌در‌سمت‌مبتيلا
‌بيرای‌ ‌ميرا يتي  ‌از ‌قيبيل سنگ‌موهای‌زائد‌و ود‌دارد‌روز

 سنگ‌شکنی‌موهای‌ازن‌نواح ‌را‌اصلاح‌ نهد.

 شيار‌‌در‌سازر‌موارد‌هم ‌دارو ‌ های‌مربوط‌ب ‌بهماری‌قلبی،
‌بيا‌‌دو ‌و‌ سم‌و‌غهره‌را‌حتماً‌صبح‌روز‌سنگ شکنی‌همراه

 مقدار‌اند  ‌ ب‌مهل‌ نهد.

 چيای،‌‌صبح‌روز‌سنگ‌ ‌ديورد  ‌از شکنی‌و‌قبل‌از‌مرا يتي 
صبحان ‌حتی‌بهسکوزت‌دودداری‌نمائهد‌و‌ناشتا‌مرا ت ‌

  نهد.

 روش انجام :

  بيا‌‌شما‌روی‌تختی‌دراز‌م‌  شید‌و‌دستگاه‌سنگ‌شيکين
‌بيد ‌‌ایجاد‌امواج‌با‌انرژی‌بالا‌  ‌قابلیت‌وبور‌از‌با ت های

‌بسيیيار‌ ‌قيطيتيا  ‌سينيگ‌بي  ‌شيکيسيتين را‌دارند،‌مو ي 
هيای‌‌شکن‌سينيگ‌شود.‌پس‌از‌انجام‌سنگ‌ وچکتر‌م 

‌هيیي ‌ حاصل ‌ب ‌ولت‌اندازه‌ وچک‌از‌طری ‌ادرار‌و‌بيدو 
 شوند.‌‌مشکل ‌از‌بد ‌د  ‌م 

 شكني‌طبهتيي‌‌و ود‌دو ‌در‌ادرار‌تا‌چند‌روز‌پس‌از‌سنگ
  ند.‌‌است‌و‌مشکل ‌ایجاد‌نم 

 بياشيد.‌‌شکن‌در‌برد ‌بیمارا ‌نیاز‌مي ‌گاه ‌تکرار‌سنگ
‌و‌‌این‌روش‌سرپای ‌است‌و‌حتی‌م  توانید‌ب ‌دان ‌بيرویيد

 ای‌ب ‌پاشک‌مرا ت ‌ نید.‌ب ‌صور ‌دوره

 سنگ شکن
 تهی ‌ ننده:‌واحد‌ موزش‌سلامت

 تایید‌ ننده:‌ میت ‌ موزش‌بیمار

 ۳۰۴۱تاریخ‌تهی :‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمناب :‌
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 مزایا و معایب :

  ترین‌مایت‌این‌روش‌  ‌است‌  ‌بدو ‌انجام‌ راحي ‌‌اصل
‌هيایيني ‌م  ‌نيتيیيجي ، ‌در ‌زميا ‌‌توا ‌سنگ‌را‌دارج‌نميود. هيا

بستری‌در‌بیمارستا ،‌ووارن‌ انبی‌و‌دوره‌بهبودی‌ اهيش‌
‌روش‌‌انواع‌سنگ‌دواهد‌یا ت.‌متأسفان ‌تمام ‌ ‌ایين ‌بيا هيا

‌از‌‌قابل‌درما ‌نم  ‌قيطيتياتي  ‌اوقيا  باشند.‌بتلاوه‌گياهي 
‌مي  ‌بياقي  ‌انيجيام‌‌سنگ‌در‌دادل‌بيد  ‌بي  ‌نيیياز ‌ ي  ميانيد

 باشد.‌‌های‌درمان ‌دیگری‌م ‌روش
 فعالیت:

 نيميوده‌ ‌اسيتيفياده ‌بيرنيامي ‌‌در‌زمان ‌  ‌از‌سنگ‌شيکين ایيد
  تاییت‌دود‌را‌ب ‌صور ‌زیر‌برنام ‌ریای‌نمائید:‌

 دوچيردي ‌‌ورزش‌ ‌زد ، ‌قيدم های‌سبک‌در‌ ضای‌باز‌ميانينيد
‌سينيگيهين‌ سواری‌و‌طناب‌زد ‌مفهد‌است‌و‌از‌انجام‌ ارهای

 بازد‌دودداری‌ نید.

 در ي ‌‌از‌ تایهت‌ های‌ هایک ‌سنگهن‌  ‌مو  ‌تغهيهيرا 
 حرار ‌ززاد‌بد ‌مي‌گردد،‌دودداری‌ نید.

 ‌  از‌ورق‌ رد ‌ززاد‌  ‌باوث‌ اهش‌ادرار‌و‌ا اازش‌غلظت‌
 شود،‌ا تناب‌ نید.‌م 

 رژیم غذایی و تغذیه:

 ‌ بي‌ ‌را ‌ديود بتد‌از‌انجام‌سنگ‌شکن‌لازم‌است‌رژیم‌غيذایي 
 صور ‌زیر‌تنظیم‌نمائید‌:

 و‌‌چند‌ساوت‌پس‌از‌سنگ‌ ‌پياشيک‌نياشيتيا شکن‌ب ‌دستيور
 شود.‌سپس‌رژیم‌مایتا ‌در‌حد‌تحمل‌شروع‌م 

 میاا ‌ ب‌دریا تی‌باید‌در‌حدی‌باشد‌  ‌رنگ‌ادرار‌ يميرنيگ‌
 شود.

 ويفيونيت‌ساده‌ ‌مصيرف‌‌ترین‌راه‌پيیيشيگيیيری ‌ادراری هيای
 ییوا ‌ ب‌مصرف‌شود.‌8مایتا ‌است‌یذا‌روزان ‌

خیوانینید  ینی   چند توصیه به بیمارانی که میی
 شکن انجام دنند؟

 شکن‌در‌بیماران ‌  ‌سنگ‌سنگ‌‌ ‌ززير ‌ يليهيوي ‌01هياي
 سانتي‌متر(‌دارند‌مو قیت‌بهتری‌دارد.‌0/1مهلي‌متر‌ق

 از‌‌ ‌نياشيي هر‌قدر‌اندازه‌سنگ‌ له ‌بارگتر‌باشد،‌قطتا 
 شود.‌شکستن‌بهشتر‌شده‌و‌درد‌بهمار‌بهشتر‌مي

 داراي‌‌تمامي‌دانم‌ ‌و ‌هسيتينيد هایي‌  ‌در‌سن‌حاملگي
‌بيازيد‌ سنگ‌ادراري‌بوده‌و‌قصد‌حامل ‌شد ‌دارند،‌حيتيميا
‌روشين‌ ‌را ‌ديود قبل‌از‌حامل ‌شد ‌تکلهف‌سينيگ‌ادراري
‌ويدزيده‌ ‌مشيکيلا   نند،‌وگرن ‌در‌حهن‌حاملگي‌دچار

 دواهند‌شد.

 سينيگ‌برد ‌از‌بهمارا ‌را‌نمي‌ ‌ميانينيد:‌‌توا  ‌ يرد، شيکين
‌انيتيقيادي‌‌دانم ‌ضيد هاي‌باردار‌و‌بهماراني‌  ‌از‌داروهاي

هياي‌‌ نند.‌در‌دانيم‌مانند‌ سپرزن‌و‌وار ارزن‌استفاده‌مي
‌انيجيام‌ حامل ‌بازد‌در‌صور ‌امکا ‌منتظر‌شد‌  ‌زازما 
‌مصيرف‌ ‌انيتيقيادي ‌ضيد ‌داروهياي شود‌و‌در‌بهماراني‌ ي 

‌را‌‌ نند‌مي‌مي ‌دارو توا ‌با‌مشور ‌پاشک‌متایج‌ميوقيتيا
 قط ‌و‌بهمار‌را‌سنگ‌شکن‌نمود.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

 شکن‌ هت‌بررسی‌نتيیيجي ‌‌حدود‌یک‌هفت ‌پس‌از‌سنگ
  ار

 ‌ احيتيبيا‌ ‌شيدیيد، در‌صور ‌درد‌شدید،‌ت ‌یا‌ديونيریيای
 ادراری‌و‌...

 اقدامات بعد از انجام  ن  شکن:
 شود:‌‌بتد‌از‌انجام‌سنگ‌شکن‌اقداما ‌زیر‌انجام‌م 

 سينيگ‌‌پس‌از‌سنگ‌ ‌د ي  ‌مينيتيظير ،  ‌ شکن‌و‌یا‌درحین
‌را‌ باشید‌ادرار‌دود‌را‌از‌صا  ‌وبور‌دهید‌تا‌سنگ‌د  ‌شده
 هت‌مشخص‌شد ‌نوع‌  ‌ب ‌پاشک‌نشا ‌دهید‌و‌یا‌بي ‌

  زمایشگاه‌ارسال‌نمایید.

  بياشيد،‌‌ممکن‌است‌در‌محل‌درما ‌  ‌در‌ناحی ‌پشت‌م
 دچار‌ بودی‌شوید.

 .در‌صور ‌ اهش‌برو ‌ده‌ادراری‌پرستار‌را‌مطل ‌ نید 

 ميورد‌‌ ‌در ‌مسي يلي  ‌ایين انتظار‌دو ‌در‌ادرار‌را‌داشت ‌باشید
تمام‌بیمارا ‌مورد‌انتظار‌است،‌اما‌این‌وارض ‌نباید‌بیش‌از‌

 روز‌ب ‌طول‌انجامد.‌1تا‌‌4

 ادرار‌‌ب ‌مد ‌یک‌تا‌دو‌هفت ‌بتد‌از‌سنگ‌ ‌در شکنی‌ديو 
شود،‌نگرا ‌نباشید‌و‌ ا  ‌است‌مایتا ‌بیشتر‌‌دیده‌م 

‌تيا‌‌6مصرف‌ نید‌زیرا‌ممکن‌است‌د  ‌سنگ‌برای‌ هفيتي 
 چند‌ماه‌پس‌از‌درما ‌ادام ‌یابد.

 


