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 سونوگرافی چیست؟ 

  تست اولتراسوند )سونوگرافی( یک آزمایش بدون درد استت
که با استفاده از امواج صوتی برای بررسی بتارداری و یتا بترای 

شتتود   گتترفتتتتتی تاتتاویتتر از ارگتتان اتتای بتتدن  انتت تتا  متتی
تواند به دکتر شما تقریبا امان اطلاعاتتی را  سونوگرافی می

داد  اما شما را در معرض اشتعته  بداد که اشعه ایکس می
 داد   اای مضر قرار نمی

  نوع سونوگرافی وجود دارد: لگی  حاملگی  و شتکت   اتر
 کشد   آزمون تقریباً حدود یک ساعت طول می

 چگونگی کار دستگاه سونوگرافی؟ 

 اایی از  سونوگرافی از امواج صوتی برای ای اد تاویر بخش
 کند  دستگاه بدن استفاده می

   دستی کوچک به نا  مبدل )ترانسدیوسر( امتواج صتوتتی را
فرستد  امواج صوتی از طریق بافت اای بدن منتقل شده  می

کند  مبدل ایی انعکاس اا را دریافتت  و صدا را منعکس می
و به عنوان یک تاویر بر روی صتفت ته نتمتایتش تتلتویت یتون 

 شود   کوچک ظاار می

 کنتنتد   مایعات بدن  بسیاری از امواج صوتی را منعکس نمی
بر روی صف ه نمایش  سیتاه و ستفتیتد بته نتستر متیترستنتد  

کنتد و بتر روی  استخوان بیشتر امواج صوتی را منعکس می
تتوانتد از  رستد  دوربتیتی متی صف ه نمایش سفید به نسر می

تاویر روی صف ه نمایش عکس برداری کند تا دکتر شتمتا 
 بتواند آن را مطالعه کند  

 اولتراسونوگرافی لگن :

  سونوگرافی لگی برای بررسی اندامتاتای تتنتاستلتی در زنتان
شود  ایی سونوگرافی تومتوراتای فتیتبترو تیتد   استفاده می

غده تخمدان  کیست و مشکلات مربوط به لوله اای فالوپ 
 کند  را مشخص می

  برای ان ا  سونوگرافی لگی باید مثانه پر باشد  مکانی کته
 در آن سونوگرافی شما برنامه ری ی شده است را چک کنید 

 کشتیتد   ل روی  در اتاق معاینه  شما روی یک متیت  دراز متی
شود  مبدل در ستراستر شتکت  شتمتا  پاییی شک  پخش می

کند تا امواج صوتی از طتریتق  کند   ل کمک می حرکت می
 شک  شما منتقل شود  

 که سونوگرافی کامل شد  تتکتنتستیتی متطتمت تی  انگامی
شود که او تما  اطلاعاتی که دکتر نیازخوااتد داشتت را  می

 دارد  گاای اوقات تااویر بیشتری مورد نیاز است  
 

 سونوگرافی ترانس واژینال :

 ختوااتد کته یتک  گاای اوقات  تتکتنتستیتی از بتیتمتار متی
)ترانسدیوسر( کوچتک را در متاتبتل ختود قترار داتد  ایتی 
دستگاه شامل یک فرستنده کوچک برای تشخیص کتامتل 
تر است  ایی روش تترانتس وا یتنتال ستونتوگترافتی نتامتیتده 

شود  از آن برای بررسی انداماای لگنی یتا بتارداری ختیتلتی  می
شود  ایی روش بی ختطتر و دقتیتق استت و  زود استفاده می

ضرری ندارد  قبل از ان ا  تکنسیی روش را برای شما توضتیت  
 داد   می

 سونوگرافی لگن، حاملگی و شکم
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 خوااید جنسیت نوزاد را بدانید  بته تتکتنتستیتی  اگر شما نمی
 سونوگرافی اطلاع داید  

  اگر شما دوست دارید یک ویدیو از سونوگرافتی حتامتلتگتی
خالی با خود بیاورید  تکنستیتی  DVDخود داشته باشید   یک 

دقیقه ای از کودک شما در پتایتان آزمتون  2تواند یک نوار  می
 بگیرد  

 سونوگرافی شکم :

  سونوگرافی شک  برای تشخیص اختلالات یتا بتیتمتاری اتای
اندا  اای داخل شک  از جمله کبد  کیسته صتفترا  مت تاری 

 شود   صفراوی و پانکراس  استفاده می

   روز قبل از آزمون  ممکی است از شما خواسته شود یتک ر یت
غذایی خاص را دنبال کنید  به شما اجازه داده نتختوااتد شتد 

 در روز آزمون چی ی بخورید یا بنوشید  

 رستیتد  لتبتاس  که بترای انت تا  ستونتوگترافتی متی انگامی
بیمارستان به شما داده می شود  در اتاق متعتایتنته  روی یتک 

کشید   ل بر روی شک  شما پخش خوااد شد   تخت دراز می
مبدل در سراسر شک  شما حرکت خوااد کترد   ل کتمتک 

 کند تا امواج صوتی از طریق شک  منتقل شود   می

 سونوگرافی بارداری :

  سونوگرافی بارداری بترای انتدازه گتیتری رشتد و پتیتشترفتت
 شود   کودک شما استفاده می

  سونوگرافی بارداری چنتد بتار در طتی دوران بتارداری   بترای
 دلایل زیر ان ا  می شود  

  تشخیص حاملگی زودرس 

  کسب اطلاعات در مورد سی کودک 

  بررسی مشکلات کودک 

  پیگیری رشد کودک شما 

  پیدا کردن علت خونری ی وا ینال 

  دانستی موقعیت کودک 

 رویتد  روی یتک متیت  دراز  که به اتاق معتایتنته متی انگامی
 کشید   ل بر روی شک  پخش خوااد شد  می

  مبدل در سراسر شک  شما حرکت خوااد کرد   ل کتمتک
کند تا امواج صوتی از طریق شک  متنتتتقتل شتود  شتمتا  می

احتمالا قادر به دیدن تاویر کتودک ختود بتر روی صتفت ته 
 نمایش خوااید بود  

 که سونوگرافی کامل شد  از شما خوااد خواستت  انگامی
تا چند دقیقه صبر کنید تا مطم ی شود که او تما  اطلاعاتی 
که دکتر نیاز خوااد داشت را دارد  گااتی اوقتات  تاتاویتر 

 بیشتری مورد نیاز است  

 تواند بتا شتمتا در طتول آزمتون بترای  شریک زندگی شما می
 دیدن عکس کودک شما امراه باشد  

  گااتی اوقتات ستونتوگترافتی جتنتستیتت کتودک را نشتان
داد  اما نه امیشه  اندا  تناسلی کودک ممکتی استت  می

 به دلیل اندازه و موقعیت کودک قابل مشااده نباشد  

  از شما خواسته خوااد شد که خیلی آرا  بتمتانتیتد  پتس از
ان ا  تست  یا پ شک مطمت تی ختوااتنتد شتد کته تتمتا  
اطلاعات مورد نیاز را در اختیار دارند  گاای اوقات  تاتاویتر 

 بیشتری مورد نیاز است  

  پس از آزمون  شما ممکی است به ر ی  غذایی عتادی ختود
 بازگردید  مگر اینکه دکتر شما چی  دیگری بگوید  

 

 آیا هیچ گونه خطری وجود دارد؟ 

  ستال بتدون اتیت   03آزمایش اولتراسوند برای ن دیک بته
گونه خطر شناخته شده ای  در حال استفاده استت  اتیت  

وجود نتدارد کته نتوزاد یتا متادر تتوست   مدرک مستقیمی 
سونوگرافی لگی  حاملگی و یتا شتکت    آستیتب دیتده 
باشند  با ایی حال  سونوگرافی باید تناا زمتانتی کته نتیتاز 
است  ان ا  شود  به عنوان مثال  سونوگرافی نباید فتقت  

 برای فامیدن جنس نوزاد  ان ا  شود  

  اگر شما سوالی در مورد سونوگرافی دارید  با پ شک ختود
 مشورت کنید  


